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	တၢ်ကတိၤဆှၢနုာ်
	တၢ်ခွဲးဂ့ၤယာ်ဘၣ်ထဲသိးတုၤသိး မ့ၢ်၀ဲသဲစးတၢ်သိၣ်တၢ်သီ
	တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်အုၣ်ကီၤ
	တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်အုၣ်ကီၤ မ့ၢ်၀ဲ ခိသွဲတမံၤလၢ တၢ်မၤကစၢ်တဖၣ် လၢတၢ်အုၣ်ကီၤမၤစၢၤအီၤခီဖျိ Iowa Employment Security Law (အဲၣ်အိၣ်၀ါတၢ်န့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢသဲစးတၢ်သိၣ်တၢ်သီ) ဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်လၢာ်လၢာ် ဆ့ဆ့ န့ၣ်လီၤႋ နတဘၣ်ဟ့ၣ်အတၢ်ဘူးတၢ်လဲနီတမံၤဘၣ်န့ၣ်လီၤႋ

	တၢ်စူးကါ ပှၤဂ့ၢ်၀ီတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢနီၣ်ဂံၢ်
	ပှၤကိးဂၤဒဲးပၢ၀ဲနီၢ်ကစၢ်တၢ်သူၣ်တီသးလိၤ
	တၢ်လီတၢ်၀့ၤအီၣ် တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်အုၣ်ကီၤ
	တၢ်လီတၢ်၀့ၤ မ့်၀ဲဒၣ်ဖဲနပာ်သးလၢကဟ့ၣ်ဘၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အကမၣ် မ့တမ့ၢ် ပာ်ခူသူၣ်အီၤ လၢကန့ၢ်ဘၣ် တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤ အတၢ်န့ၢ်ဘျုး အဂီၢ်န့ၣ်လီၤႋ တၢ်ဃုမၤန့ၢ်ဘၣ်တၢ်န့ၢ်ဘျုး ခီဖျိတၢ်လီတၢ်၀့ၤအီၣ် န့ၣ်မ့ၢ်တၢ်မၤကမူၣ်ကွီၢ်မ့ၣ်သဲစး အဒိၣ်ဒိၣ် မုၢ်မုၢ် တခါဒီးထီၣ်ဘးသ့တုၤဆူ-
	• ကွီၢ်မ့ၣ်သဲစး အတၢ်ကမၣ် တၢ်အီၣ်လိး ဒီး လီၤဘၣ်ထီ
	• တၢ်ဘၣ်ဟ့ၣ်ကဒါက့ၤတၢ်န့ၢ်ဘျုးလၢနမၤန့ၢ်ဘၣ်အီၤလၢတဘၣ်အကျဲ ဃုာ်ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ကမၣ်ဒီးတနံၤဂီၢ်စုာ်စုာ် အစ့အ့ၣ် 15%
	• တၢ်ဟံးကွံာ်လါလဲဒီးတၢ်ပီၣ်လီၤတၢ်
	• တၢ်ကူးတဲာ်ကွံာ် ကီၢ်စဲၣ် ဒီး ကီၢ်စၢဖှိၣ်တၢ်ဒိးနၢ်က့ၤခိသွဲ လၢအဘၣ်တၢ်စူးကါအီၤလၢကဟ့ၣ်ဒ့ၣ်ကမၢ်အဂီၢ်
	• ခွဲးယာ်လီၤတူာ်ကွံာ်လၢခါဆူညါတၢ်န့ၢ်ဘျုးအဂီၢ် တုၤလၢတနံၣ် ဖဲလၢနမ့ၢ်ဟ့ၣ်ဘၣ်ကဒါက့ၤဒၣ်လဲၣ် တၢ်ဟ့ၣ်အါ တလၢဘၣ်တၢ်အဘူးလဲ ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ကမၣ်
	• တန့ၢ်ဘၣ်တၢ်န့ၢ်ဘျုး ဖဲလၢနထီၣ်ကမၢ်လၢဘၣ်ထွဲဒီးတၢ်လီတၢ်၀့ၤအီၣ်တၢ် ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ကမၣ် စ့အ့ၣ် ဒီး တၢ်ပီၣ်လီၤတၢ်အလဲ န့ၣ်လီၤႋ
	တၢ်စူးကါ တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်န့ၢ်ဘျုး လၢကဟ့ၣ်ဒ့ၣ်ကမၢ်တသ့ဘၣ်ႋ
	ပစူးကါပီးလီတဖၣ်ဒီးတၢ်သမံသိးစရီပတီၢ်လၢကဃုထံၣ်တၢ်လီတၢ်၀့ၤအီၣ်န့ၣ်လီၤႋ ပသမံသမိးကွၢ် တၢ်ငါပှၤမၤတၢ်ဖိအသီအ တၢ်ပာ်ဖျါ ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ်လၢ နပတုာ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်န့ၢ်ဘျုး ဖဲနမ့ၢ်နုာ်လီၤဘၣ်က့ၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤအပှဲၤဆၢကတီၢ် မ့တမ့ၢ် ပာ်ဖျါတၢ်ဖံးတၢ်မၤတၢ်ခီဖးဆၢကတီၢ် လၢအဘၣ်လီၤတ...
	တၢ်ကွၢ်သမံသမိးတၢ်ပၢဆှၢဂၢၢ်ကျၢၤတၢ်အကံၢ်စီ
	တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢတၢ်လိၣ်ဘၣ်
	တၢ်တီၣ်ထီၣ် တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်အုၣ်ကီၤ မ့ၢ်၀ဲ တၢ်မၤအကျဲလၢအိၣ်ခံပတီၢ်
	မၤလီၤထီၣ်အတ့ၢ်: IowaWORKS မၤခဲလၢအကောင့်အံၤအဖုၣ်ထီၣ်
	ပတီၢ်တၢ- တီၣ်ထီၣ်န တၢ်ပတံထီၣ်ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်ဃ့အီၣ်လိး
	နကဘၣ်တီၣ်ထီၣ်န ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်ဃ့အီၣ်လိး လၢပှာ်ယဲၤဖီခိၣ် မ့တမ့ၢ် ဖဲ IowaWORKS Center ဖဲလၢတၢ်အခီၣ်ထံးကတၢၢ် တနွံလၢနအဲၣ်ဒိးတၢ်ဟ့ၣ်နၤဘူးလဲ န့ၣ်လီၤႋ နချုးနတၢ်ဃ့အီၣ်လိး စးထီၣ်သးအနံၤသီန့ၣ် နတဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ဘူးလဲ လၢ နီတနွံအဂီၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤႋ တၢ်ပျဲပူၤတအိၣ်ဘၣ်ႋ
	တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအနွံ စးထီၣ်သးလၢ မုၢ်ဒဲး တုၤ မုၢ်ဘူၣ် ဒီးနတၢ်ဃ့အီၣ်လိး ကစးထီၣ်သးလၢ မုၢ်ဒဲးဖဲအနွံလၢနတီၣ်ထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ် န့ၣ်လီၤႋ
	တၢ်ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤပှၤတၢ်အိၣ်ဖျါ
	ဖဲနပတံထီၣ် တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်န့ၢ်ဘျုး အခါ နကဘၣ်ဒိးပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤနနီၢ်ကစၢ်ခီဖျိတၢ်စူးကါ ID.me န့ၣ်လီၤႋ
	• တၢ်အံၤညီနုၢ်ကဲထီၣ်သးထဲတဘျီန့ၣ်လီၤႋ (လၢယံာ်ယံာ်မးတဘျီန့ၣ် နကဘၣ်ဒိးပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤက့ၤသးဒီးတဘျီသ့ န့ၣ်လီၤႋ)
	• အန့ၣ်၀ံၤဒီး လၢတနွံစုာ်စုာ် ဖဲနတီၣ်ထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်လၢတၢ်န့ၢ်ဘျုးအဂီၢ်န့ၣ် ထဲဒၣ်နုာ်လီၤဆူ န ID.me. စရီလၢပာ်ဂၢၢ်ပာ် ကျၢၤသး၀ံၤလံ ဒီး မၤပှဲၤလိၤ တၢ်အုၣ်သး အါပတီၢ် န့ၣ်လီၤႋ တၢ်အံၤ ကဒုးအိၣ်ပူၤဖျဲးဘၣ်နစရီဒီး ဒီသဒၢစၢၤ တၢ်လီ တၢ်၀့ၤအီၣ်န့ၣ်လီၤႋ
	IWD ဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်ကျဲသၢဘိလၢကဒိးပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤနနီၢ်ကစၢ်လၢတၢ်စူးကါ ID.me -
	1. မၤတၢ်လၢနီၢ်ကစၢ်လၢအ့ထၢၣ်နဲး
	2. ကိးလီဘံၢ်ဒံၢ်အိၣ်ဆူခၢၣ်စးတဂၤ
	3. တၢ်ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤသးလၢနီၢ်ကစၢ်
	လၢတၢ်ဂ့ၢ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲးအဂုၤဂၤ ကွၢ်ဖဲ workforce.iowa.gov/verify တက့ၢ်ႋ
	ပတီၢ်ခံ- တီၣ်ထီၣ်နတၢ်အုၣ်သးလၢတနွံစုာ်စုာ်
	တၢ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢကတီၣ်ထီၣ် နွံစုာ်စုာ်တၢ်အုၣ်သး
	ဖဲတၢ်တီၣ်ထီၣ်န နွံစုာ်စုာ်တၢ်အုၣ်သး အခါ ကတီၤပာ်စၢၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢလာ်အံၤ-
	• န ပှာ်ယဲၤစရီမံၤ ဒီး တၢ်ခူသူၣ်လံာ်ဖျၢၣ်
	• န SSN
	• လါလဲတၢ်ဟဲနာ်ပာ်ဖှိၣ်ခဲလၢာ် (တချုးတၢ်ထုးစှၤ) မၤန့ၢ်ဘၣ်လၢနွံတီၢ်ပူၤ
	• နံၤသဘျ့ နံၤပတုာ် ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်လိးတၢ်ဟးထီၣ်တၢ်မၤ ပာ်ဖှိၣ်ခဲလၢာ် မ့ၢ်အိၣ်
	• နတၢ်နုာ်လီၤက့ၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤအတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ် (မ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်)
	ဘၣ်တီၣ်ထီၣ် နွံစုာ်စုာ်တၢ်အုၣ်သး အခါဖဲလဲၣ်
	စးထီၣ်နတၢ်တီၣ်ထီၣ် နွံစုာ်စုာ်တၢ်အုၣ်သး မုၢ်ဒဲး အခီၣ်ထံးကတၢၢ်တနံၤ ဖဲနတီၣ်ထီၣ်နဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်အီၣ်လိး ၀ံၤလီၢ်ခံတက့ၢ်ႋ နကဘၣ်တီၢ်ထီၣ် နွံစုာ်စုာ်တၢ်အုၣ်သး ကိးနွံဒဲးန့ၣ်လီၤႋ နမ့ၢ်တတီၣ်ထီၣ်နတၢ်အုၣ်သးလၢတနွံစုာ်စုာ်ဘၣ်န့ၣ် နတဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်ဟ့ၣ်စ့မၤစၢၤလၢတၢ်တနွံ...
	တီၣ်ထီၣ်တနွံစုာ်စုာ်တၢ်အုၣ်သးအတၢ်ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤ

	တၢ်မနုၤလၢ ကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်ဖဲ တနွံစုာ်စုာ်တၢ်အုၣ်သးအပူၤ
	တၢ်အီၣ်လိးစးထီၣ်အနံၤသီ
	တၢ်ပာ်ပနီၣ်တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲတဖၣ်
	တၢ်အိးထီၣ်ကဒါက့ၤ တၢ်အီၣ်လိး

	တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဘၣ်ဃးဒီးကျိၣ်ဧိၤစ့ဧိၤ
	တၢ်မၤနီၣ်မၤဃါကျိၣ်ဧိၤစ့ဧိၤအဂ့ၢ်
	တၢ်န့ၢ်ဘျုးအနံၣ်
	တၢ်အခီၣ်ထံး အကတီၢ်
	အခီၣ်ထံးကတီၢ်ယၢ်ခီယၢ်ခီ
	တၢ်ပာ်ပနီၣ် လါလဲတဖၣ်
	ပှၤဒိးသန့ၤသးတဖၣ်
	တနွံစုာ်စုာ်တၢ်န့ၢ်ဘျုးအစ့
	တၢ်န့ၢ်ဘျုးအစ့အါကတၢၢ်
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