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တ ီၣ်ကတ ှၤဆ  န  ီၣ် 

လ  ံာ်ဃ ံးဃ ံာ်အ ံၤ ပ ံာ်ဖ ျါဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ် နတ ံာ်ခ  ံးတ ံာ်ယ ံာ် ဒ ံး တ ံာ်ဟ ံးမူဒျါ ဖ တ ံာ်ပတ ထ  ံာ် တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤ (UI) တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

အစ ံးဆ ၀ ဒ ံာ် ပတ  ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်သ က  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ံး ဟ  ံာ်၀ ထ ရ ံၤတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ  ံာ်ဃ ံးဃ ံာ်အ ံၤ တအ  ံာ်ဒ ံး သ စံး တ ံာ်ဘ   မ တမ  ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

အစ ကမ ံၤ ဒ ံး တ ံာ်ဒ ဘ ံာ်မံၤဟူံး ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နတ ံာ်လ  ံာ်သ  ံာ်ချါပတ ံာ်လ  ကလူံၤပ  ံာ်မံၤထ  ဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်လ  လ လ  ံာ်ဃ ံးဃ ံာ်အ ံၤအပူံၤန   ံာ် 

ကလ ံၤဘ ံာ်ဆူ- 

• စ ံၤခ လ တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး 

• တ ံာ်လ ံၤဆူက   ံာ်နတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး 

• တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်အဘူံးလ တဘ ံာ်လ ံၤတ  ံာ်လ ံၤဆ ံး လ ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ် နကဘ ံာ်ဟ  ံာ်ကဒျါက ံၤအ ံၤီၤႋ 

နမ  ံာ်သ  ံာ်ညျါသံးစ  စ ကဒ လ တ ံာ်မံၤကဘ ံာ်တ ံာ်ဘ  တဖ ံာ်န   ံာ် နဘ ံာ်တ ံာ်သမ က   ံာ်လ တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး ခ ဖ  လ တ ံာ်မံၤတ ံာ်လ အ  ံာ်၀ ံၤ 

အ  ံာ်တ ံာ်အဃ သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်လ တ ံာ်၀ ံၤ ဒ ံးက ထ  ံာ် တ ံာ်ပ  ံာ်ထ  ထ  ံာ်သံးအဒ  ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ် ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဘ ံာ်တ ၢ်ကမ ံာ် လ  ကမ   ံာ်ဂ  ံာ်၀  ဒ ံး 

တ ံာ်မံၤကမ ံာ်သ စံးက   ံာ်မ  ံာ် န   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ ကက  ံာ်အျါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤ ဖံး တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ် UI တ ံာ်လ တ ံာ်၀ ံၤ အခ ပည  

မ  ံာ်နမူဒျါလ ကဖံးဒ ံးန ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ်ဃ ံးဃ ံာ်အ ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဖ တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် နတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအချါ နတူ ံာ်လ  ံာ်လ ကမံၤတ ံာ်အ ံၤ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

နမ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ံၤစ ံၤလ တ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ံာ်ဃ ံးဃ ံာ်အ ံၤ တ ံာ်ကတ ံၤက   ံာ်ထ တ ံာ်အတ ံာ်မံၤစ ံၤတလ  ံာ်ဘူံးလ  အ  ံာ်၀ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နက ံးလ တ စ  866-239-

0843 လ ကဃ တ ံာ်မံၤစ ံၤ သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်ခ  ံးဂ ံၤယ ံာ်ဘ ံာ်ထ သ ံးတ ံၤသ ံး မ  ံာ်၀ သ စံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

မ  ံာ်တ ံာ်မံၤကမ ံာ်ဘ ံာ်သ စံးတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  လ  က  ံာ်စ ဖ   ံာ်က   ံာ်စ ဂ  ံာ်၀ တ ံာ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤ အတ ံာ်ပ  ံာ်ထ က  ံာ်တလ ံၤဘ ံာ် ပ ံၤဒ ံးန   ံာ်တ ံာ် ဖ  (IWD) 

လ တ ံာ်ဂ  ံာ်တဖ ံာ်အ ံၤဖ ခ  ံာ်- 

• ဘ ံာ်ထ   ပ ံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ် လ  က  ံာ်အမ ရကံၤ အပူံၤ ခ ဖ   ကလ  ံာ်ပတ  ံာ် ဖ ံးဘ  ံာ်လ   ံာ် တ ံာ်ဘူ ံာ်တ ံာ်ဘျါ မ  ံာ်ခ ျါ ကလ  ံာ်ဂ  ံာ်ထ ံး သံးန  ံာ် 

တ ံာ်န  ံာ်ခ က  ံာ်ဂ ံၤတလ ပ  ံၤ ထ ရူ ံာ်က  ံာ်သ ံးတ ံာ်ရ  လ  ံာ်ဘ ံာ်ထ   မ တမ  ံာ် တ ံာ်န ံာ်- ဒ ံး 

• ဘ ံာ်ထ   ပ ံၤန   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ံးလ  တ ံာ်တ  ံာ်က  ံၤတဖ ံာ်အက   ံာ်စ ဂ  ံာ်၀ လ မံၤစ ံၤတ ံာ် အ  ံာ်လ  Workforce Investment 

Opportunity Act (တ ံာ်ဘ  လ ံၤပ ံၤဂ  ံာ်ဘျါတ ံာ်ခ  ံးဂ ံၤယ ံာ်ဘ ံာ်သ စံးတ ံာ်ဘ  ) (WIOA) အ Title I လျါယူံၤလ  2015, ဘ ံာ်ထ   

ပ ံၤန   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဘ  ံး အတ ံာ်က  ပ ံၤထ ဖ ကစ ံာ်က  ံာ်/တ ံာ်အ  ံာ်သံးပတ  ံာ် ဒံာ်အမ  ံာ် ပ ံၤန  ံာ်လ ံၤ အ  ံာ်က  ံာ်လ တ ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံးဘ ံာ်ဖ ံးသ စံး 

လ န   ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံးစ ကမ ံၤလ ကဖ ံးမံၤတ ံာ် လ  က  ံာ်အမ ရကံၤ အပူံၤ မ တမ  ံာ် အတ ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်မံၤသက ံးတ ံာ်လ  WIOA Title I - တ ံာ်တ  ံာ်က  ံၤ 

မ တမ  ံာ် တ ံာ်ဟူံးတ ံာ်ဂ ံၤ လ အမံၤစ ံၤတ ံာ် လ က   ံာ်စ ဂ  ံာ်၀  တမ ံၤလ ံာ်လ ံာ်အပူံၤ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

နမ  ံာ်န ံာ်လ  နဘ ံာ်သဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ  ံာ်ထ က  ံာ်တလ ံၤတ ံာ်န   ံာ် နကက ံးဆ ံးက   တ ံာ်ခ  ံးဂ ံၤယ ံာ်ဘ ံာ်ထ သ ံးတ ံၤသ ံး အပ ံၤဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒျါ ဖ - 

Iowa Workforce Development 1000 

East Grand Avenue Des Moines, IA 

50319 

တ ံာ်မံၤစ ံၤဆ  ဒ ံး တ ံာ်ဖ ံးစ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ံာ် လ အလ ပ  ံၤ အ  ံာ်၀ ဒ ံာ်ဖ လ တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်ဘ ံာ်အ ံၤလ ပ ံၤတဖ ံာ်လ န  ံာ်ခ က  ံာ်ဂ ံၤတလ ပ  ံၤ အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ  

ပ ံၤန ံာ်တအ  မ တမ  ံာ် ပ ံၤန ံာ်ဃ  အဂ  ံာ်န   ံာ် စူံးကျါ တ ံာ်ဆ  ခ လ က  ံၤ 711 တက  ံာ်ီၤႋ 
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တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤ 

တ ီၣ်တန ့ ီၣ်ဖ ိးန ့ ီၣ်မှၤအတ ီၣ်အ  ီၣ်က ှၤ မ့ ီၣ်၀ဲ ခ သ တဲမ ှၤလ  တ ီၣ်မှၤကစ ီၣ်တဖ ီၣ် လ တ ီၣ်အ  ီၣ်က ှၤမှၤစ ှၤအ ှၤခ ဖ   Iowa Employment Security Law 

(အ ဲီၣ်အ  ီၣ်၀ါတ ီၣ်န ့ ီၣ်ဖ ိးန ့ ီၣ်မှၤအတ ီၣ်ဘ  ီၣ်တ ီၣ်ဘ သစဲိးတ ီၣ်သ  ီၣ်တ ီၣ်သ ) ဟ့ ီၣ်၀ဲဒ ီၣ်လ  ီၣ်လ  ီၣ် ဆ့ဆ့ န ့ီၣ်လ ှၤီၤႋ 

နတဘ ီၣ်ဟ့ ီၣ်အတ ီၣ်ဘ ိးတ ီၣ်လဲန တမ ှၤဘ ီၣ်န ့ီၣ်လ ှၤီၤႋ 

တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤ သန  ံၤထ  ံာ်သံးလ တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဖ ခ  ံာ်- ဟ  ံာ်၀ ဒ ံာ် တစ  ံာ်တလ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး ဖ လ နမ  ံာ်ဘ ံာ်- 

• တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤ မ တမ  ံာ် မံၤဘ ံာ်တ ံာ်အန ံာ်ရ  ံာ်စ ံၤလ ံၤ ခ ဖ  တမ  ံာ်နတ ံာ်ကမ ံာ်ဘ ံာ်အဃ  

• သ ၀ ဘ ံာ်၀ ဒ ံးခ  ံးလ ကဖ ံးတ ံာ်မံၤတ ံာ် 

• က  ံာ်ဃ ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤန  ံာ်န  ံာ် (မ တမ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်အ ံၤဘ ံာ်ည က   ံာ်ခ  ံး) 

နတကက ံး၀ ဘ ံာ်၀ ဒ ံာ်၀ ဘ ံာ်လ  တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးဂ  ံာ်ီၤႋ ပကသမ ထ က  ံာ်လ ံၤတ  ံာ်လ မ  ံာ်နကက ံး၀ ဘ ံာ်၀  သန  ံၤထ  ံာ် 

သံးလ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤအ  ံာ်လ နတ ံာ်ကမံၤစ ံာ်လ အပူံၤက   ံာ် 18 လျါန   ံာ်ဧျါလ ံၤီၤႋ နကဘ ံာ်မံၤတ ံၤထ  ံာ်ဘံးလ ပ  ံၤ သ စံးတ ံာ်ပ ံာ်ပ န  ံာ်အဆ  

ခ လ  ံာ်လ ကန   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

တ ံာ်စူံးကျါ ပ ံၤဂ  ံာ်၀ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ န  ံာ်ဂ  ံာ် 

န Social Security Number (ပ ံၤဂ  ံာ်၀ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ န  ံာ်ဂ  ံာ်) (SSN) န   ံာ်တ ံာ်စူံးကျါအ ံၤလ - 

• ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤနန  ံာ်ကစ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ပ ဆ  ရ  ံာ်က  ံၤပ ံၤဂ  ံာ်၀ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ  

• ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤန တ ံာ်ကက ံး၀ ဘ ံာ်၀ လ  တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး အဂ  ံာ် 

• တ  ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ လ  တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး ဒံာ်အမ  ံာ် က   ံာ်စ တ ံာ်ဟ န  ံာ်လ ဟ  ံာ်ခ သ  သ  ဆူ Internal 

Revenue Service (ထ လ  ံာ်က  ံာ်ပူံၤတ ံာ်ထ ခ သ  ) (IRS) ဒ ံး ဆူ Iowa Department of Revenue (အ  ံာ်အ  ံာ်၀ျါခ သ  ၀ ံၤက  ံၤ) 

• ဃ ထ  ံာ် တ ံာ်လ တ ံာ်၀ ံၤအ  ံာ်တ ံာ်လ  က  ံာ်စ ဖ   ံာ်ဒ ံးက  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်က  ံၤတဖ ံာ် 

• မ န   ံာ်ဆ  ံာ်ခ  ဖ သ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ထ  မံၤစ ံၤ အတ ံာ်န  ံာ်လ ံၤ 

 

နတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤ န   ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ်ကဘ ံာ်တ ံာ်စံူးကျါအ ံၤလ  ကသမ သမ ံးက  ံာ်လ ံၤတ  ံာ် တ ံာ်ကက ံး၀ ဘ ံာ်၀ လ  

ပဒ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်က  ံၤအဂ ံၤဂံၤ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်ဟ  ံာ်ပလ  ံာ်- ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်န Social Security Number (ပ ံၤဂ  ံာ်၀ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ န  ံာ်ဂ  ံာ်) (SSN) မ တမ  ံာ် န  ံာ်ကစ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် တ ံာ်က  ံၤ ထ ဒ ံာ်ဖ လ  

ပ ံၤခ  ံာ်စံးပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤ၀ ဒ ံာ်လ  အ၀ သ  ံာ်မ  ံာ်၀  IWD ပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ  တဂံၤ န   ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ 

 

ပ ံၤက ံးဂံၤဒ ံးပ ၀ န  ံာ်ကစ ံာ်တ ံာ်သူ ံာ်တ သံးလ ံၤ 

ပ ံၤက ံးဂံၤဒ ံး အ  ံာ်ဒ ံးမူဒျါလ  ကအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တ တ ံာ်လ ံၤလ  တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်အ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး ပ ံၤတဂံၤ စ  ံာ်စ  ံာ် တ ံာ်မံၤကစ ံာ် 

ဒ ံး IWD ပ ံၤဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒျါ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်သူ ံာ်တ သံးလ ံၤ ဒ သဒ စ ံၤပ ံၤ တ ံာ်ကမ ံာ် တ ံာ်လ တ ံာ်၀ ံၤ ဒ ံး တ ံာ်မံၤအ  မံၤသ  ခ ဖ   ပ ံၤတဖ ံာ်လ  

တလူံၤပ  ံာ်မံၤထ  ၀ ဒ ံာ် တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤ အတ ံာ်ဘ  တဖ ံာ် န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

နမ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ က  ံာ် ဘ ံာ်ဃံးဒ ံးနတ ံာ်ဟ ံးမူဒျါ မ တမ  ံာ် ဆ ကမ  ံာ်လ  နမံၤကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်တမ ံၤဖ တ ံာ်တ  ံာ် ထ  ံာ်နတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ိး အချါန   ံာ် 

ပမံၤစ ံၤ၀ သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဆ က  ပ ံၤခ ဖ   လ ပရ  ဖ  uiclaimshelp@iwd.iowa.gov မ တမ  ံာ် ခ ဖ   လ တ စ  ဖ  866-239-0843, မ  ံာ်ဆ ံာ် တ ံၤလ မ  ံာ်ဖ ဖံး 

စံးထ  ံာ် ဂ ံၤ 8:00 န ံာ်ရ  ံာ် - ဟျါ 4:30 န ံာ်ရ  ံာ် 

 

တ ံာ်လ တ ံာ်၀ ံၤအ  ံာ် တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤ 
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တ ံာ်လ တ ံာ်၀ ံၤ မ ံာ်၀ ဒ ံာ်ဖ နပ ံာ်သံးလ ကဟ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤ အကမ ံာ် မ တမ  ံာ် ပ ံာ်ခူသူ ံာ်အ ံၤ လ ကန   ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤ အတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး 

အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဃ မံၤန   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး ခ ဖ  တ ံာ်လ တ ံာ်၀ ံၤအ  ံာ် န   ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်မံၤကမူ ံာ်က   ံာ်မ  ံာ်သ စံး အဒ  ံာ်ဒ  ံာ် မ  ံာ်မ  ံာ် တချါဒ ံးထ  ံာ်ဘံးသ တ ံၤဆူ- 

• က   ံာ်မ  ံာ်သ စံး အတ ံာ်ကမ ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး ဒ ံး လ ံၤဘ ံာ်ထ  

• တ ံာ်ဘ ံာ်ဟ  ံာ်ကဒျါက ံၤတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးလ နမံၤန   ံာ်ဘ ံာ်အ ံၤလ တဘ ံာ်အက   ဃ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ဒ ံးတန ံၤဂ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ် အစ အ  ံာ် 15% 

• တ ံာ်ဟ ံးက   ံာ်လျါလ ဒ ံးတ ံာ်ပ  ံာ်လ ံၤတ ံာ် 

• တ ံာ်ကူံးတ  ံာ်က   ံာ် က  ံာ်စ  ံာ် ဒ ံး က  ံာ်စ ဖ   ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန ံာ်က ံၤခ သ   လ အဘ ံာ်တ ံာ်စူံးကျါအ ံၤလ ကဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ် 

• ခ  ံးယ ံာ်လ ံၤတူ ံာ်က   ံာ်လ ချါဆူညျါတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဂ  ံာ် တ ံၤလ တန  ံာ် ဖ လ နမ  ံာ်ဟ  ံာ်ဘ ံာ်ကဒျါက ံၤဒ ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်အျါ 

တလ ဘ ံာ်တ ံာ်အဘူံးလ  ဒ ံး တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် 

• တန   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး ဖ လ နထ  ံာ်ကမ ံာ်လ ဘ ံာ်ထ  ဒ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်၀ ံၤအ  ံာ်တ ံာ် ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ် စ အ  ံာ် ဒ ံး တ ံာ်ပ  ံာ်လ ံၤတ ံာ်အလ  

န   ံာ်လ ံၤီၤႋ  

 

တ ံာ်စူံးကျါ တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး လ ကဟ  ံာ်ဒ  ံာ်ကမ ံာ်တသ ဘ ံာ်ီၤႋ 

 

ပစူံးကျါပ ံးလ တဖ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သမ သ ံးစရ ပတ  ံာ်လ ကဃ ထ  ံာ်တ ံာ်လ တ ံာ်၀ ံၤအ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပသမ သမ ံးက  ံာ် တ ံာ်ငျါပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ အသ အ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါ 

ဒံာ်သ ံးကမံၤလ ံၤတ  ံာ်လ  နပတ  ံာ်ဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး ဖ နမ  ံာ်န  ံာ်လ ံၤဘ ံာ်က ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအပ  ံၤဆ ကတ  ံာ် မ တမ  ံာ် 

ပ ံာ်ဖ ျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတ ံာ်ခ ဖံးဆ ကတ  ံာ် လ အဘ ံာ်လ ံၤတ  ံာ်လ ံၤဆ ံး န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပသမ သမ ံးက  ံာ်စ  ံာ်က ံးလ မ  ံာ်နမံၤ လ ပ  ံၤဘ ံာ်နတ ံာ် 

ဃ က  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤဧျါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

နမ  ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ  နမံၤကမ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  မအချါန   ံာ် ဆ ံးက  ပ ံၤလ ကဘ  ဘ ံာ်က ံၤအ ံၤတခ  ံးပစံးထ  ံာ် 

တ ံာ်ဃ ထ သ  ံာ်ညျါန   ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ နဆ ံးက  ဘ ံာ်ပ ံၤသ ခ ဖ   လ ပရ  uiclaimshelp@iwd.iowa.gov မ တမ  ံာ် ခ ဖ   လ တ စ  ဖ  866-239-0843, မ  ံာ်ဆ ံာ် 

တ ံၤလ  မ  ံာ်ဖ ဖံး, ဂ ံၤ 8:00 န ံာ်ရ  ံာ် - ဟျါ 4:30 န ံာ်ရ  ံာ် သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်က  ံာ်သမ သမ ံးတ ံာ်ပ ဆ  ဂ  ံာ်က  ံၤတ ံာ်အက  ံာ်စ  

လ က ံးန  ဒ ံးန   ံာ် ပဃ ထ တယ ံာ်သမ သမ ံးက  ံာ်တ  ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးတဖ ံာ် လ ကမံၤလ ံၤတ  ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဘူံးလ  

ဘ ံာ်လ ံၤတ  ံာ်လ ံၤဆ ံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်မ  ံာ်ဃ ထ ဘ ံာ်နံၤ နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်မံၤတ ံာ်ဒံာ်သ ံးကဟ ံးဃ ံာ်ဂ  ံာ်က  ံၤနတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နကဒ ံး န   ံာ်ဘ ံာ် 

လ  ံာ်ပရ တဘ  ံာ် အ  ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံးလ လ တ စ  အန ံၤသ ဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် ဒ ံး တ ံာ်သ က  ံာ်ရ  ံာ်လ ကမံၤ 

ပ  ံၤလ ံၤဘ ံာ်အ ံၤတခ  ံးတ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံး န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် နတ ံာ်က  ံာ်ဃ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအတ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါ 

ဖ အန  လ တ ံာ်သမ သမ ံးက  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အချါန   ံာ် ပကပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤတ ံာ်ဒ နတ ံာ်မံၤကစ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်တမံၤသက ံးတ ံာ်န   ံာ် နတ ံာ်န   ံာ် ဘ  ံးကလ ံၤတူ ံာ်က   ံာ် 

န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

က ဲပတ  ီၣ်တဖ ီၣ် ဒ ိး တ ီၣ်ဟ ိးမ ဒါ 

 
တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤလ တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ် 

တခ  ံးတ ံာ်စံးထ  ံာ် နတ ံာ်ပတ ထ  ံာ် ကတ ံၤဃ ံာ်တ ံာ်လ လ ံာ်အ ံၤ- 

• နပ ံၤဂ  ံာ်၀ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ န  ံာ်ဂ  ံာ် 

• မ ံၤအပ  ံၤ ပ ံၤဂ  ံာ်၀ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ န  ံာ်ဂ  ံာ် အ  ံာ်ဖ   ံာ်န ံၤသ  ဒ ံး တ ံာ်ဘ ံာ်ထ  ဒ ံးပ ံၤသန  ံၤသံးလ နံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ် (သ တ ံၤလ   ံာ်ဂံၤ) 

• နလ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးထ ံးအပ  ံၤ ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး ဟ  ံာ်ဒ ံးဖ   ံာ်/ဟ  ံာ်ဆ  ံးန  ံာ်ဂ  ံာ် ဒ ံး တ ံာ်လ  ံာ်န  ံာ်ဂ  ံာ် 

• နလ တ စ န  ံာ်ဂ  ံာ် 

• နစ တ ံးစရ စ စရ န  ံာ်ဂ  ံာ် (လ တ ံာ်ဆ  လ ံၤစ လ ံၤလ ံၤအဂ  ံာ်) 
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• နတ ံာ်မံၤကစ ံာ်အပူံၤက   ံာ်ကတ  ံာ်အမ ံၤ (လ  လျါလ အလ  ံာ်ဖ  တ  ံာ် မ တမ  ံာ် W-2 လ  ံာ်က   ံာ်ဒ ) 

• နမ  ံာ်မံၤတ ံာ်လ  တစ  ံာ်တလ  ံာ်/ကရ ခ  ံာ်စံးအပ ံၤဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒျါ စူံးကျါ ကရ ခ  ံာ်စံး အမ ံၤ တမ  ံာ်ပ ံၤစူံးကျါတ ံာ်ဖ အမ ံၤ 

• နမံၤတ ံာ်ဒ ံးနတ ံာ်မံၤကစ ံာ် အန ံၤသ  စံးထ  ံာ် ဒ ံး အကတ  ံာ်  

• တ ံာ်ဂ  ံာ်လ တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ နတ ံာ်မံၤကစ ံာ်တဖ ံာ်အဃ  

• တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအ  ံာ်စ ံၤန   ံာ်တ ံာ်တပ ံာ်အ ံၤလ တ ံာ်ဟ ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်အဃ ဘ ံာ် 

• နမ တမ  ံာ်ဘ ံာ် က  ံာ်အမ ရကံၤ အပ ံၤထ ဖ က  ံာ်ဖ တဂံၤန   ံာ် နတ ံာ်ဟ  ံာ်ခ  ံးစ ကမ ံၤဖ ံးတ ံာ်မံၤတ ံာ်န  ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံး အန ံၤသ  ကတ  ံာ် 

• နမ  ံာ်ဘ ံာ်အ  ံာ်လ သ ံးသ  ံာ်မူဒျါပူံၤဖ အပူံၤက   ံာ် 18 လျါန   ံာ် န DD 214 ကရူ ံာ်ဖ  #4 လ  ံာ်က   ံာ်ဒ ီၤႋ 

• နမ  ံာ်မံၤတ ံာ်လ  က  ံာ်စ ဖ   ံာ်ပဒ  ံာ် ဖ အပူံၤက   ံာ် 18 လျါန   ံာ် န ဂ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးလ  ံာ်က   ံာ်ဒ  8 မ တမ  ံာ် ဂ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးလ  ံာ်က   ံာ်ဒ  50 

 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤ မ  ံာ်၀  တ ံာ်မံၤအက  လ အ  ံာ်ခ ပတ  ံာ် 

 

မံၤလ ံၤထ  ံာ်အတ  ံာ်: IowaWORKS မံၤခ လ အကက င ံာ်အ ံၤအဖ  ံာ်ထ  ံာ် 

နံၤဟ  ံာ်န   ံာ်လ အဖ ဒ ံးထ  ံာ်လ အဆ မူကပူံၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်၊ နံၤအ  ံာ်မ  ံာ်အ ံၤခ ဖ ျါအလ  IowaWORKS system (iowaworks.gov) အျါ။ 

နံၤအဆ မူကပူံၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်ခ ဖ ျါတဖ ံာ်၊ နံၤအ  ံာ်မ  ံာ်အ ံၤအဖ  ံာ်ထ  ံာ်အကက င ံာ်တဖ ံာ် iowaworks.gov အ  ံာ်န   ံာ်လ နံၤအဖ ဒ ံးအဖ  ထ  ံာ် info န   ံာ်။ 

အတ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ   ံာ်န   ံာ်လ နံၤခ ဖ ျါအဆ မူကပူံၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်လ အတ ံာ်ဘ ံာ်စ  ံာ်၊ အတ ံာ် info တဖ ံာ်အလ  payment 

တ ံာ်က   ံာ်အဖ ဒ ံးအ ံၤန   ံာ်လ အထ တဖ ံာ်၊ ဒ ံးနံၤခ ဖ ျါ weekly steps မ ံၤတဖ ံာ်တဘ   ံာ်န   ံာ်လ အဆ မူကပူံၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်အလ ံၤအတ ံာ်မံၤလ တဖ ံာ်။ 

နံၤခ ဖ ျါ log in iowaworks.gov အ  ံာ်န   ံာ်အတ ံာ်အလ ံၤဟ  ံာ်န   ံာ်လ နံၤယ ံၤဒ ံး IowaWORKS account တဖ ံာ်ဒ ံးတမ  ံာ်။ 

နံၤမံၤ account တဖ ံာ် IowaWORKS တမ  ံာ်ခ ဖ ျါတဖ ံာ်၊ 

နံၤအ  ံာ်မ  ံာ်အ ံၤအဖ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ်တဘ   ံာ်ခ ဖ ျါတဖ ံာ်န   ံာ်ဒ ံးအတ ံာ်မံၤလ တဖ ံာ်တဖ ံာ်ဖ န   ံာ်ခ  ံာ်မ  ံာ်လ ံၤတဖ ံာ်အဆ မူကပူံၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တဘ   ံာ်။ 

ပတ  ံာ်တ - တ  ံာ်ထ  ံာ်န တ ံာ်ပတ ထ  ံာ်ဂ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး 

နကဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်န ဂ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး လ ပ  ံာ်ယ ံၤဖ ခ  ံာ် မ တမ  ံာ် ဖ  IowaWORKS Center ဖ လ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ် 

တန  လ နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်နံၤဘူံးလ  န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နခ  ံးနတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး စံးထ  ံာ်သံးအန ံၤသ န   ံာ် နတဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘူံးလ  လ  

န တန  အဂ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ပ  ပူံၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ီၤႋ 

တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအန   စံးထ  ံာ်သံးလ  မ  ံာ်ဒ ံး တ ံၤ မ  ံာ်ဘူ ံာ် ဒ ံးနတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး ကစံးထ  ံာ်သံးလ  မ  ံာ်ဒ ံးဖ အန  လ နတ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ် န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံၤနတ  ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး နကထ  ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤအကဘ  ံးပံၤ အ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤန  ံာ်ဂ  ံာ် န   ံာ်လ ံၤီၤႋ မံၤန  ံာ်ပ ံာ် 

ဃ ံာ်န  ံာ်ဂ  ံာ်အ ံၤလ နဂ  ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ လ န IowaWORKS ဖ ထ  ံာ်အပူံၤ နကန   ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤအကျါဒ  ံာ် ဒ ံး က  ပတ  ံာ်ဆူညျါ တဖ ံာ် ဘ ံာ်ဃံးဒ ံး 

နတ ံာ်ဃ အ  ံာ်ခ ံးတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤဘူံးလ  န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤပ ံၤတ ံာ်အ  ံာ်ဖ ျါ 

ဖ နပတ ထ  ံာ် တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး အချါ နကဘ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤနန  ံာ်ကစ ံာ်ခ ဖ  တ ံာ်စူံးကျါ ID.me န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

• တ ံာ်အ ံၤည န  ံာ်က ထ  ံာ်သံးထ တဘ  န   ံာ်လ ံၤီၤႋ (လ ယ  ံာ်ယ  ံာ်မံးတဘ  န   ံာ် နကဘ ံာ်ဒ ံးပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤက ံၤသံးဒ ံးတဘ  သ  န   ံာ်လ ံၤီၤႋ) 

• အန   ံာ်၀ ံၤဒ ံး လ တန  စ  ံာ်စ  ံာ် ဖ နတ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်လ တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဂ  ံာ်န   ံာ် ထ ဒ ံာ်န  ံာ်လ ံၤဆူ န ID.me. စရ လ ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ် က  ံၤသံး၀ ံၤလ  ဒ ံး 

မံၤပ  ံၤလ ံၤ တ ံာ်အ  ံာ်သံး အျါပတ  ံာ် န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်အ ံၤ ကဒ ံးအ  ံာ်ပူံၤဖ  ံးဘ ံာ်နစရ ဒ ံး ဒ သဒ စ ံၤ တ ံာ်လ  တ ံာ်၀ ံၤအ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

IWD ဟ  ံာ်၀ ဒ ံာ်က  သ ဘ လ ကဒ ံးပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤနန  ံာ်ကစ ံာ်လ တ ံာ်စူံးကျါ ID.me - 

1. မံၤတ ံာ်လ န  ံာ်ကစ ံာ်လ အ ထ  ံာ်န ံး 

2. က ံးလ ဘ  ံာ်ဒ  ံာ်အ  ံာ်ဆူခ  ံာ်စံးတဂံၤ 
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3. တ ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤသံးလ န  ံာ်ကစ ံာ် 

 

လ တ ံာ်ဂ  ံာ်လ ံၤတ  ံာ်လ ံၤဆ ံးအဂ ံၤဂံၤ က  ံာ်ဖ  workforce.iowa.gov/verify တက  ံာ်ီၤႋ 

 

ပတ  ံာ်ခ - တ  ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်သံးလ တန  စ  ံာ်စ  ံာ် 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် တန  တဘ  တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး လ ပ  ံာ်ယ ံၤဖ ခ  ံာ်န   ံာ် အလ  ံာ်အ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

နမ  ံာ်တတ  ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်သံးလ တန  စ  ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ် နတဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်စ မံၤစ ံၤလ တ ံာ်တန  န   ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ပ  ပူံၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ီၤႋ  

နတ  ံာ်ထ  ံာ် တန  တဘ  နတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး လ တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဂ  ံာ် စံးထ  ံာ်သံးဖ  မ  ံာ်ဒ ံး မ  ံာ်ထူ ံာ် 12:01 န ံာ်ရ  ံာ် တ ံၤ မ  ံာ်ဖ ဖံး မ  ံာ်နံၤ 11:59 န ံာ်ရ  ံာ် သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တန  တဘ  တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါ တအ  ံာ်ဘ ံာ်လ မ  ံာ်ဘူ ံာ် န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

တ ံာ်ကတ  ံာ်ကတ ံၤသံးလ ကတ  ံာ်ထ  ံာ် န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံး 

ဖ တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်န န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံး အချါ ကတ ံၤပ ံာ်စ ံၤတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤလ လ ံာ်အ ံၤ- 

• န ပ  ံာ်ယ ံၤစရ မ ံၤ ဒ ံး တ ံာ်ခူသူ ံာ်လ  ံာ်ဖ   ံာ် 

• န SSN 

• လျါလ တ ံာ်ဟ န ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ခ လ  ံာ် (တခ  ံးတ ံာ်ထ ံးစ ံၤ) မံၤန   ံာ်ဘ ံာ်လ န  တ  ံာ်ပူံၤ 

• န ံၤသဘ ျ့ န ံၤပတ  ံာ် ဒ ံး တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံးတ ံာ်ဟံးထ  ံာ်တ ံာ်မံၤ ပ ံာ်ဖ   ံာ်ခ လ  ံာ် မ  ံာ်အ  ံာ် 

• နတ ံာ်န  ံာ်လ ံၤက ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအတ ံာ်ဟူံးတ ံာ်ဂ ံၤတဖ ံာ် (မ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်) 

 

 

ဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံး အချါဖ လ  ံာ် 

စံးထ  ံာ်နတ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံး မ  ံာ်ဒ ံး အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တန ံၤ ဖ နတ  ံာ်ထ  ံာ်နဂ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ံး ၀ ံၤလ  ံာ်ခ တက  ံာ်ီၤႋ နကဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် 

န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံး က ံးန  ဒ ံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်တတ  ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်သံးလ တန  စ  ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ် နတဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်ဟ  ံာ်စ မံၤစ ံၤလ တ ံာ်တန  န   ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ပ  ပူံၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ီၤႋ 

 

အဒ - နမ  ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်န ဂ  ံာ်ခ  ံာ်ထ ံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ံး ဖ  မ  ံာ်ပ  ံၤ နဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် နန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံး အဆ ကတ  ံာ်တဘ  ဖ  မ  ံာ်ဒ ံး န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 
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မ  ီၣ်ဒိဲး မ  ီၣ်ဆ ီၣ် မ  ီၣ်ယ  ီၣ် မ  ီၣ်ပ ဲှၤ မ  ီၣ်လ့ှၤဧ ှၤ မ  ီၣ်ဖ ဖိး မ  ီၣ်ဘ  ီၣ် 

န   1 
စံးထ  ံာ် UI တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး  

ပတ ထ  ံာ်တ ံာ်လ  တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအဂ  ံာ် ဖ  ခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တန   လ နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤနံၤစ  

န   2 ခ  ံာ်ထ ံးတ တန ံၤလ ဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်နန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး 

လ  န   1 အဂ  ံာ် 

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   1 အဂ  ံာ် 

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   1 အဂ  ံာ် 

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   1 အဂ  ံာ်  

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   1 အဂ  ံာ် 

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   1 အဂ  ံာ် 
တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးတသ ဘ ံာ် 

 

န   3 ခ  ံာ်ထ ံးတ တန ံၤလ ဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်နန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး 

လ  န   2 အဂ  ံာ်  

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   2 အဂ  ံာ် 

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   2 အဂ  ံာ်  

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   2 အဂ  ံာ်  

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   2 အဂ  ံာ်  

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   2 အဂ  ံာ် 
တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးတသ ဘ ံာ် 

 

 

 

န   4 ခ  ံာ်ထ ံးတ တန ံၤလ ဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်နန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး 

လ  န   3 အဂ  ံာ် 

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   3 အဂ  ံာ် 

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   3 အဂ  ံာ် 

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   3 အဂ  ံာ် 

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   3 အဂ  ံာ် 

တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

န   3 အဂ  ံာ် 
တ  ံာ်ထ  ံာ်န  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးတသ ဘ ံာ် 

 

 

 
 

တ  ံာ်ထ  ံာ်တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးအတ ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤ 

နကဒ ံးန   ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤအကဘ  ံးပံၤ (အဒ ဖ လ ံာ်အ ံၤ) လ အဒ ံးသ  ံာ်ညျါနံၤလ  နတ  ံာ်ထ  ံာ်တ  ံာ်လ  တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ

 
(တ ံာ်အဒ ကတ  ံာ်) 

 

 

တ ံာ်မန ံၤလ  ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်ဖ  တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးအပူံၤ 

နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ဟ န  ံာ်ဒ ံးလျါလ ခ လ  ံာ်အဂ  ံာ်ဖ  တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးအပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါ လျါဖ ဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်လ  အဂ  ံာ်, 

တမ  ံာ်ဖ တ ံာ်တဟ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဟ န  ံာ်ခ လ  ံာ် မ တမ  ံာ် လျါလ ခ လ  ံာ်လ နဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် တခ  ံးဖ တ ံာ်ထ အခ သ   အချါ မ တမ  ံာ် 

တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤလျါလ အဂံၤတဖ ံာ်အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ ကသ  ံာ်ညျါအျါထ  ံာ် တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤအဂ  ံာ်, ဝ သံးစူံၤက  ံာ်ဘ ံာ် ကဘ  ံးပံၤဖ  

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်တ ံာ်ဟ န  ံာ်အပူံၤတက  ံာ်ီၤႋ 

 

 

စ ံးဘ  ံးနံၤလ  နတ  ံာ်ထ  ံာ် နတန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးအဃ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ  ပတ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါအဖ ခ  ံာ်, တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ အပတ  ံာ် လ နမ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ဝ လ  

တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ အန  အ ံၤမ  ံာ်ဝ - 

နတ ီၣ်အ  ီၣ်လ ိးအ  ီၣ်ဒ ိးဖ ဲတ ီၣ်က  ီၣ်ကဒါက့ှၤအကတ  ီၣ်, ဘ ီၣ်သ့ ီၣ်သ့ ီၣ်ကရ အခ  ီၣ်စိးကဆိဲးက  ိးနှၤ ဖဲအမ့ ီၣ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်အါထ  ီၣ်တ ီၣ်ဂ့ ီၣ်တ ီၣ်က  ှၤန ့ီၣ်လ ှၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်မ  ီၣ်လ ီၣ်ဘ ီၣ်ဝဲဆ ညါမ ့ ီၣ်မန ှၤ 
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တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးစံးထ  ံာ်အန ံၤသ  

တ ံာ်စံးထ  ံာ်မံၤ တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးစံးထ  ံာ်ဖ  မ  ံာ်ဘူ ံာ်တ ံၤမ  ံာ်ဒ ံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအန ံၤသ ခ လ  ံာ် စံးထ  ံာ်ဖ  မ  ံာ်ဒ ံးန ံၤ 

ဖ န  လ နတ  ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်ပတ ထ  ံာ်အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး စံးထ  ံာ်အန ံၤသ  တ ံာ်တဆ တလ ဝ လ  တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်ပတ စ ံၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်ကက ံးဝ ဘ ံာ်ဝ တဖ ံာ် 

လ ကကက ံးဝ ဘ ံာ်ဝ အဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်- 

• တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤ တမ  ံာ်လ နန  ံာ်ကစ ံာ်တ ံာ်ကမ ံာ်ခ လ  ံာ် မ တမ  ံာ် တန ံၤန ံၤ 

• ဒ ံးန   ံာ်တ  ံာ်လ လျါလ လ  တ ံာ်မံၤကစ ံာ်အအ  ံာ် အစ ံၤကတ  ံာ် တ ံာ်အကတ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ   ံာ်ဘ  အက ျါခ ဘ   

• ဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်အစ ံၤကတ  ံာ် 1.25 ဘ  ဖ လျါလ လ  သ လျါတဘ   အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ် အျါကတ  ံာ်အပူံၤ 

• ဒ ံးန   ံာ်လျါလ အစ ံၤကတ  ံာ် $2,140 ဖ သ လျါတဘ  အခ  ံာ်ထ ံးတဘ  အချါ ဒ ံးအစ ံၤကတ  ံာ် $1,070 ဖ သ လျါတဘ   

အဆ ကတ  ံာ်လ ံၤဆ လ  ံာ်သံးအချါ 

• ကဘ ံာ်သ ၀ ဘ ံာ်၀  ဒ ံးခ  ံးလ ကဖ ံးတ ံာ်မံၤတ ံာ် 

လ ကကက ံးဝ ဘ ံာ်ဝ ဒ ံးအဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်- 

• သံးဆူ ံာ်ဃ က  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤသပ  ံာ်ပ  ံာ် (ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ကစူံးက   ံာ်ည က   ံာ် တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤဖ တ ံာ်ဂ  ံာ် တန ံၤန ံၤအပူံၤ) 

• န  ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤလ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ် ဖ အ ထ  ံာ်န ံးဖ ခ  ံာ်ဖ  iowaworks.gov မ တမ  ံာ် ဖ လ  ံာ်ကဝ ံၤ Iowaတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ တဖ ံာ်အစ ထ  ံာ် 

• န  ံာ်လ ံၤဒ ံး မံၤကဒျါက ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ တန  စ  ံာ်စ  ံာ်အတ ံာ်ဟူံးတ ံာ်ဂ ံၤတဖ ံာ် အတ ံာ်အ  ံာ်သံးဖ  Iowaတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ် 

• ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ဆ  န  ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤလ  နဂ  ံာ်လ  ံာ်ဖ နတန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအပူံၤ 

• ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်ဖ  နဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်မံၤ မ တမ  ံာ် တ ံာ်န  ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်လ တ ံာ်မံၤ ဖ နဃ န   ံာ်က ံၤတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အချါ 

• ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်ဖ  နသ ံးသံး မ တမ  ံာ် ဟံးထ  ံာ်ဖ တ ံာ်မံၤလ  ံာ်အျါန   ံာ်ဒ ံးသ သ အဂ  ံာ် 

• ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် လျါလ လ နဒ ံးန   ံာ်ခ လ  ံာ်, တမ  ံာ်ဖ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဝ အချါဘ ံာ် 

• ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်ဖ နမ  ံာ်ဒ ံးန   ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံးက ံၤပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ အစ  မ တမ  ံာ် န  ံာ်ကစ ံာ်ပ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ် 

• ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်ဖ  နမ  ံာ်န  ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤ မ တမ  ံာ် စံးထ  ံာ်လ ံၤထ  ံာ်က  အဂ  ံာ် 

 

 

တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်ကဒျါက ံၤ တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး 

နစံးထ  ံာ် မ တမ  ံာ် ပတ  ံာ်က   ံာ် တ ံာ်ဃ န   ံာ်က ံၤ တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ် ဒံာ်တ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ ဖ  တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ် အကတ  ံာ် ပူံၤသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်က ံးဝ ဒ ံာ်တ ံာ်အ ံၤလ  တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်သံးတဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်မံၤတ ံာ်ပ ံာ်အ  ံာ် ကတ  ံာ်န   ံာ်, နကဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်က ံၤ 

နတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ အ ထ  ံာ်န ံးဖ ခ  ံာ် ဖ န  လ နအ  ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ် ထ ဖ   ံာ်က ံၤတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ် အသ တဘ  အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် 

တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတမ ံၤလ ံာ်လ ံာ် ဖ တ ံာ်ပ ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်တ ံာ် အကတ  ံာ်ပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ  

 

သ  ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်လ  နကတ  ံာ်ထ  ံာ် နတန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံး က ံးန  ဒ ံးန   ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် တန  တဘ  တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး လ  ပ  ံာ်ယ ံၤဖ ခ  ံာ်န   ံာ် 

အလ  ံာ်အ  ံာ်ဒံာ်သ ံးကဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်တတ  ံာ်ထ  ံာ်န တ ံာ်အ  ံာ်သံး လ တန  စ  ံာ်စ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ် 

နတဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်စ မံၤစ ံၤလ တ ံာ်တန  န   ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ပ  ပူံၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်ီၤႋ န  လ နမ  ံာ် တတ  ံာ်ထ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်, နတကက ံးဝ ဒ ံး 

တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ တ ံၤလ ံၤလ  တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်ကဒျါက ံၤ နတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးတစ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 
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တ ီၣ်ကက ိးဝဲဘ ီၣ်ဝဲဘ ီၣ်ဃိးဒ ိးက   ီၣ်ဧ ှၤစ့ဧ ှၤ 

 
ဖ နတ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်ပတ ဝ ံၤအလ  ံာ်ခ , နကဒ ံးန   ံာ် တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါ က   ံာ်ဧ ံၤစ ဧ ံၤအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်အ ံၤတအ  ံာ်က ံၤ ဝ ဒ ံာ် 

တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်ဘ ံာ် ဒ ံးအခ ပည တမ  ံာ်လ  နဘ ံာ်တ ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်နံၤလ န   ံာ်ဘ ံာ်, နကဘ ံာ်မံၤလ ပ  ံၤအျါထ  ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ် တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်ကက ံးဒ ံးခ  ံးယ ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ မ  ံာ်နမူဒျါလ  နကဘ ံာ်သမ သမ ံးက  ံာ် နတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအတ ံာ်အ  ံာ်သံး တဖ ံာ် အဂ  ံာ် န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နက  ံာ်ဝ ဒ ံာ် 

တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်က  ဒ ံးတ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ  အဂ  ံာ်လ ံၤတ  ံာ်လ ံၤဆ ံးဖ  နတ ံာ်အ  ံာ်လ ံး အပ  ံာ်ယ ံၤသန  ပူံၤသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါက   ံာ်ဧ ံၤစ ဧ ံၤအဂ  ံာ် 

တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါက   ံာ်ဧ ံၤစ ဧ ံၤအဂ  ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး- 

• တ ံာ်စံးထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအန ံၤသ  

• တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးတဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ် 

• တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ် တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ် 

• Weekly Benefit Amount (WBA) (တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ ) 

• Maximum Benefit Amount (MBA) (တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ အျါကတ  ံာ်) 

• တ ံာ်မံၤကစ ံာ်လ  နမံၤအတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤဖ  အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်အပူံၤ 

• သ လျါတဘ   တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်လျါလ ဖ  အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်အပူံၤ 

• Last employer listed on your application 
 

က  ံာ်ကဒျါက ံၤ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤခ လ  ံာ် လ ံၤတ  ံာ်လ ံၤဆ ံးတက  ံာ်ီၤႋ တ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ် တမ ံၤလ ံာ်လ ံာ်, ဆ ံးက  ံး မ တမ  ံာ် ဆ  ထ  ံာ်တ ံာ်ပတ  သက   ံာ်ကညံး 

တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါက   ံာ်ဧ ံၤစ ဧ ံၤ အလ  ံာ်ပရ တဘ  ဃ တက  ံာ်ီၤႋ မ  ံာ်အ  ံာ်, ထ န  ံာ်ဃ  ံာ် ခ  ံးဟ  ံာ်စ အလ  ံာ်ဖ  တ  ံာ်တ ံာ်က  ံးဒ , W-2 တက   ံာ်ဒ , မ တမ  ံာ် 

တ ံာ်ဟ န  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်သံးအဂံၤတဖ ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ 

 

တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ် 

တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ်မ  ံာ်ဝ  တန  ံာ်အကတ  ံာ် စံးထ  ံာ်ဖ  နစံးထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအန ံၤသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နအ ံးထ  ံာ်က ံၤ နတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအျါဘ  သ ဝ  ဒံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝ ဖ  

တ ံာ်အကတ  ံာ်အ ံၤအပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဝ ဒ ံာ် တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်တ ံၤလ ံၤလ  တ ံာ်စူံးကျါတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ အျါ ကတ  ံာ်လ  ံာ်တစ  မ တမ  ံာ် 

တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ်ကတ  ံာ်အချါ, ဖ အမံၤဆ သံးတချါဂ ံၤတချါဂ ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအဆ ကတ  ံာ် လ  ံာ်ဝ ဖ  တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ်ကတ  ံာ်အချါ, 

ဖ လ စ မ  ံာ်အ  ံာ်တ  ံာ်ဒ ံးဒ ံာ်လ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်စူံးကျါ တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ အျါကတ  ံာ်မ  ံာ် လ  ံာ်က   ံာ် ဝ  တခ  ံးဖ န  ံာ်ကတ  ံာ်အချါန   ံာ်, နကဘ ံာ်အ  ံာ်ခ ံးတ ံၤလ ံၤလ  

တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ်ကတ  ံာ် လ တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး အသ အဂ  ံာ် န   ံာ်လ ံၤီၤႋ  

 

တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံး အကတ  ံာ် 
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တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအကတ  ံာ်မ  ံာ်ဝ တန  ံာ် (သ လျါတဘ  -လ   ံာ်ဘ  တဘ  ) အဆ ကတ  ံာ်တက   ံာ်အပူံၤ လ တ ံာ်စူံးကျါဝ  သ လျါတဘ   

အခ  ံာ်ထ ံးလ   ံာ်ဘ  တဘ  ဝ ံၤဝ ဖ  တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအခ  ံာ်ထ ံးချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နဒ ံးန   ံာ်နတန  စ  ံာ်စ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်န   ံာ် ဘ  ံးစ အျါကတ  ံာ် 

ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ  တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအ ံၤအကတ  ံာ်ပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်လ အက ထ  ံာ်ဂ ံၤဂ ံၤဖ  သ လျါတဘ   တယ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အဆ ကတ  ံာ် တ ံာ်တစူံးကျါဝ လ  

တ ံာ်ဆ တ  ံာ်နတ ံာ်ကက ံးဒ ံးခ  ံးယ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

အဒ - တ ံာ်မ  ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအသ ဖ  လျါအ ဖဖ ံၤ, လျါမ ံၤ, မ တမ  ံာ် လျါယူံၤအပူံၤ (သ လျါတဘ  ခ ဘ  တဘ  အချါ) ဖ တန  ံာ် အ ံၤန   ံာ်, 

တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်မ  ံာ်ဝ ဖ  လျါယနံူၤအျါရ ံၤ 1 သ တ ံၤလ ံၤလ  လျါဒ  ံာ်စ ဘ  ံာ် 31 သ ဖ အပူံၤက   ံာ်န  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ  

 

အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်ယ ံာ်ခ ယ ံာ်ခ  

နမ  ံာ်တကက ံးဒ ံး တ ံာ်စူံးကျါ က   ံာ်ဧ ံၤစ ဧ ံၤဖ အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်ဒံာ်ည န  ံာ်အသ ံးဘ ံာ်န   ံာ်, ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ်နစူံးကျါ Alternate Base Period (ABP) 

(အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်ယ ံာ်ခ ယ ံာ်ခ ) သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ ကသမ သမ ံးက  ံာ် မ  ံာ်နကက ံးတကက ံးဒ ံးခ  ံးယ ံာ် ဒ ံးလ တ ံာ်ဃ ထ  ံာ် ABP အဂ  ံာ်, ဆ ံးက  ံးပ ံၤဖ  

uiclaimshelp@iwd.iowa.govမ တမ  ံာ် က ံးဖ  1-866-239-0843 တက  ံာ်ီၤႋ 

 

 

တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ် လျါလ တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်ကက ံးဝ ဘ ံာ်ဝ အဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး- 

• ဒ ံးန   ံာ်တ  ံာ်လ လျါလ လ  တ ံာ်မံၤကစ ံာ်အအ  ံာ် အစ ံၤကတ  ံာ် တ ံာ်အကတ  ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးလ   ံာ်ဘ  အက ျါခ ဘ   

• ဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်အစ ံၤကတ  ံာ် 1.25 ဘ  ဖ လျါလ လ  သ လျါတဘ   အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ် အျါကတ  ံာ်အပူံၤ 

• ဒ ံးန   ံာ်လျါလ အစ ံၤကတ  ံာ် $2,140 ဖ သ လျါတဘ  အခ  ံာ်ထ ံးတဘ  အချါ ဒ ံးအစ ံၤကတ  ံာ် $1,070 ဖ သ လျါတဘ   

အဆ ကတ  ံာ်လ ံၤဆ လ  ံာ်သံးအချါ 

 

ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးတဖ ံာ် 

ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးတဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ် ဒ ဘ ံာ်မံၤဟူံး နတန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ  ဒ ံးတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ အျါကတ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်မံၤအျါထ  ံာ် ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးတဖ ံာ် 

တ ီၣ်စိးထ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်လ ိးအန ှၤသ မ့မ့ ီၣ်ဝဲဖဲ- 

တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်မ  ံာ်ဝ  တ ံာ်ကဒ ကယ  ံာ်အလ  ံာ် 

န  ံာ်ဖ အပူံၤက   ံာ်

တဖ ံာ် 
ပူံၤက   ံာ်န  ံာ် တန  ံာ်အ ံၤ 

တ ီၣ်စိးထ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်လ ိးအန ှၤသ  

လျါယနံူၤအျါရ ံၤ, လျါဖ ံၤကဘ ံၤအျါရ ံၤ မ တမ  ံာ် လျါမံၤရ ံး 

လျါအ ဖဖ ံၤ, လျါမ ံၤ မ တမ  ံာ် လျါယူံၤ 

လျါယူံၤလ , လျါအ ကူ ံာ် မ တမ  ံာ် လျါစ ံးပထ ဘ  ံာ် 

လျါအ ံးကထ ဘ  ံာ်, လျါန  ံာ်ဝ ဘ  ံာ် မ တမ  ံာ် လျါဒ  ံာ်စ ဘ  ံာ် 

တ ီၣ်အခ  ီၣ်ထ ိးကတ  ီၣ်အတ ှၤပတ  ီၣ်မ့ ီၣ်ဝဲဖ ဲအပ ှၤက   ီၣ် 12 လါကတ  ီၣ်အခါ 

လျါစ ံးပထ ဘ  ံာ် 30 သ  

လျါဒ  ံာ်စ ဘ  ံာ် 31 သ  

လျါမံၤရ ံး 31 သ  

လျါယူံၤ 30 သ  

mailto:uiclaimshelp@iwd.iowa.gov
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လ အမံၤအျါထ  ံာ်စ တဖ ံာ်အ ံၤသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးမ  ံာ်ဝ  ပ ံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ်လ  တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအ ံၤဖ  အပူံၤက   ံာ်န  ံာ်နဒ ံးန   ံာ်က ံၤ 

တ ံာ်ဟ န  ံာ်အခ အသ  အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နဃ န   ံာ်ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးအျါကတ  ံာ်တ ံၤလ လ   ံာ်ဂံၤသ , ဒ ံးတ ံာ်ထ န  ံာ် အျါထ  ံာ်အဝ သ  ံာ်ဖ  

နတ  ံာ်ထ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအခ  ံာ်ထ ံး 10 သ အတ  ံာ်ပူံၤသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဂ  ံာ်ဃ  ံာ်ဝ  ဒ မျါဝံၤဒံာ်ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးသ ဝ  ဖ အတ ံာ်ဟ န  ံာ်မ  ံာ်အ  ံာ် $120 မ တမ  ံာ် 

အလျါလ စ ံၤန   ံာ်အန   ံာ် (တပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ကစ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ) ဖ န  အကတ  ံာ်ပူံၤ တခ  ံးဖ တ ံာ် စံးထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအန ံၤသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးတဖ ံာ်တဘ ံာ်မ  ံာ်ဝ - 

• နန  ံာ်ကစ ံာ်ဒ ံာ်န  

• ပ ံၤတဂံၤဂံၤလ  တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါတ  ံာ်လ အ ံၤဖ  တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအဂံၤတချါချါအပူံၤ 

• ဒ မျါဝံၤလ  တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါတ  ံာ်လ နံၤဖ  အဝ သ  ံာ်အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအပူံၤ 

 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးတဖ ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်န   ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ် တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ အျါတလ  ဒ ံးကဘ ံာ်တ ံာ်သမ သမ ံးအ ံၤလ  

တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ  

တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ  (weekly benefit amount (WBA)) ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ  နဒ ံးန   ံာ်သ လျါတဘ  ဘူံးလ အျါကတ  ံာ်ဖ  အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်ပူံၤ 

ဒ ံးပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးတဖ ံာ်အန  ံာ်ဖ  နတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ တ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံး WBA အဂ  ံာ်, န ံၤဖံးလ ံၤနလျါလ ဖ  

နသ လျါတဘ  ဘူံးလ အျါကတ  ံာ်အပူံၤခ ဖ  -  

• 23 လ ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးန တဂံၤအဂ  ံာ် (အျါကတ  ံာ် $622) 

• 22 လ ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးတဂံၤအဂ  ံာ် (အျါကတ  ံာ် $646) 

• 21 လ ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးခ ဂံၤအဂ  ံာ် (အျါကတ  ံာ် $669) 

• 20 လ ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးသ ဂံၤအဂ  ံာ် (အျါကတ  ံာ် $704) 

• 19 လ ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးလ   ံာ်ဂံၤအဂ  ံာ် (အျါကတ  ံာ် $763) 

 

 

တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ အျါကတ  ံာ် 

Maximum benefit amount (MBA) မ  ံာ်ဝ န weekly benefit amount (WBA) 16 ဘ  တဘ   မ တမ  ံာ် နလျါလ အခ  ံာ်ထ ံး ကတ  ံာ်သ ဘ   

အက ျါတဘ  , လ အစ ံၤဝ တချါဂ ံၤတချါဂ ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နတ ံာ်မံၤကစ ံာ်အကတ  ံာ်တဂံၤ မ  ံာ်ကံးတ  ံာ်အတ ံာ်မံၤလ ံၤစ ံၤန   ံာ်, န MBA ကအျါထ  ံာ်တ ံၤလ န 

WBA အဂ  ံာ် 26 ဘ   မ တမ  ံာ် နလျါလ အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်တဝ ံာ်, လ အစ ံၤဝ တချါဂ ံၤတချါဂ ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ကံးတ  ံာ် WBA မ  ံာ်က  ံၤဝ ံၤက  ံာ်တဖ ံာ် 

ကအ  ံာ်ဒ ံးဝ ဒံာ်အလ  ံာ်လ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်ဆ တလ  WBAs ဒ ံး MBAs အစ ံၤကတ  ံာ် ဒ ံးအအျါကတ  ံာ်တန  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ် လ တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအသ အဂ  ံာ် ဖ  လျါယူံၤလ , 

မ  ံာ်ဒ ံးန ံၤအခ  ံာ်ထ ံးတဘ  အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ်ခ ဘ  တဘ   

လ တ ံာ်ကက ံးဒ ံး တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးန  ံာ်ခ ဘ  တဘ  အဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်ဒ ံးန   ံာ် တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ  အစ ံၤကတ  ံာ်ဃ ံးဘ   စံးထ  ံာ်ဖ  

နတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအကတ  ံာ်တဘ  အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နတ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးခ ဘ  တဘ  သ ဝ ဖ  နမ  ံာ်တဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးစ အ ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ် ဒ ံးန   ံာ် 

တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ  ဃ ံးဘ  လ န   ံာ်, ဆ ံးက  ံးပ ံၤဖ  uiclaimshelp@iwd.iowa.gov မ တမ  ံာ် က ံးဖ  866-239-0843, 

မ  ံာ်ဆ ံာ်တ ံၤလ ံၤလ မ  ံာ်ဖ ဖံး, ဂ ံၤ 8:00 န ံာ်ရ  ံာ်တ ံၤဟျါ 4:30 န ံာ်ရ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

အဒ - တ ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်က ံၤနံၤစ  တန  ဘ ံာ်တန   $450 လ နဃ ထ  ံာ်ဖ အကတ  ံာ်တဘ  န   ံာ်, နကဘ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဖ ျါ နတ ံာ်ဟ န  ံာ် $3,600 ($450 x 8) 
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ဖ နဃ ထ  ံာ်အကတ  ံာ်တဘ  န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တအ  ီၣ်ဒ ိးက   ီၣ်ဧ ှၤစ့ဧ ှၤတ ီၣ်ဂ့ ီၣ်က တဖ ီၣ် 

 
တ ံာ်အဂံၤတဖ ံာ်လ ယကဘ ံာ်သ  ံာ်ညျါမ  ံာ်မန ံၤလ  ံာ်ီၤႋ 

တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ တ ံာ်ထ ဒျါဝ  

တ ံာ်မံၤကစ ံာ်လ  နမံၤအတ ံာ်မံၤဖ အပူံၤက   ံာ် 18 လျါအချါန   ံာ် ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ်ကထ ဝ  တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးလ နဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်အလ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ မ  ံာ်လ တ ံာ်အ ံၤအဃ , 

တ ံာ်မံၤကစ ံာ် ထ ဒျါနတ ံာ်အ  ံာ်လ ံး လ တ ံာ်ပဒ  ံာ်ဟံးဆ  ံး တ ံာ်ထ တ ံာ်အလ တဖ ံာ်အ ံၤသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ အဝ သ  ံာ် ကဘ ံာ်ထ ဒျါဝ ဖ  10 သ အတ  ံာ်ပူံၤ 

ဖ နဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် နတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအတ ံာ်ဘ ံးသ  ံာ်ညျါဝ ံၤအလ  ံာ်ခ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ထ ဒျါဝ ဒ ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး ဒ ံာ်အတ ံာ်တဘ  ဃ ဖ  နမ  ံာ်စ ံးလ နဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ဟံးထ  ံာ် 

မ တမ  ံာ် ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ် နတ ံာ်မံၤဖ တယ  ံာ်ဒ ံးဘ ံာ်အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံးလ  တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်-တ ံာ်မံၤသံးန  ံာ်န  ံာ်အဂ  ံာ် 

တ ံာ်မ  ံာ်ထ ဒျါ နတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤန   ံာ်, ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်ကရ  ံာ်က  ံၤလ ံၤ တ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံးလ  တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်-တ ံာ်မံၤသံးန  ံာ်န  ံာ်အဂ  ံာ် 

လ လ တ စ ဖ ခ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နံၤဒ ံးနတ ံာ်မံၤကစ ံာ် ကဒ ံးန   ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ညျါအန ံၤသ , တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်, ဒ ံးလ တ စ  န  ံာ်ဂ  ံာ်လ  တ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံးအဂ  ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န  ံာ်က  တဖ ံာ်ဖ  တ ံာ်ကဘ ံာ်မံၤဒံာ်လ  ံာ်ဖ လ  လ တ စ န  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ကမ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်တလ ံၤန  ံာ်လ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဖ  တ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံးအပူံၤ 

ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

ဖ တ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံးဝ ံၤအလ  ံာ်ခ , နံၤဒ ံးနတ ံာ်မံၤကစ ံာ် ကဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဆ တ  ံာ်တ ံာ်ကက ံးဒ ံးခ  ံးယ ံာ်အလ  ံာ်ပရ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပ ံၤတ ကပံၤဂ ံၤဂ ံၤ 

ပတ သက   ံာ်ကညံးတ ံာ်ဆ တ  ံာ်သ ဝ , ဒ ံးတ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံး အတ ံာ်န  ံာ်က  တဖ ံာ် ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ပရ အလ  ံာ်ခ တပံၤ အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

နကဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးတ ံၤလ ံၤလ  တ ံာ်မံၤတ ံာ်ဃ ထ  ံာ်-တ ံာ်မံၤသံးန  ံာ်န  ံာ်အဂ  ံာ်ဝ ံၤတစ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်ကက ံးဝ  ဘ ံာ်ဝ ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

နမ  ံာ်တတ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးန   ံာ်, တ ံာ်မံၤက ံၤနတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအန ံၤသ လ လ  ံာ်ခ တသ ဘ ံာ်, ဒ ံးတဒ ံးန   ံာ် ဘ ံာ် တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးဖ န  လ  

နတတ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်မံၤတ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးအက  ံၤက  တဖ ံာ် 

တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံး အခ  ံာ်ထ ံး-တပတ  ံာ် — တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ဆ  သ စံးတ ံာ်ဘ   

နံၤဒ ံးနတ ံာ်မံၤကစ ံာ် ပတ သက   ံာ်ကညံး တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်-တ ံာ်မံၤသံးန  ံာ်န  ံာ်အတ ံာ်ဆ တ  ံာ်သ ဝ  ဒ ံးပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်သံးဆူ Administrative Law Judge 

(ALJ) (တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ဆ  သ စံးတ ံာ်ဘ  ) အအ  ံာ်သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံး ကဘ ံာ်အ  ံာ် ဒ ံး တ ံာ်ပရ တ ံးအတ ံာ်မံၤန  ံာ် မ တမ  ံာ် 

ဒ ံးန   ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်အပန  လ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါဝ ဖ တ ံာ်ဆ တ  ံာ်အပူံၤ, မ တမ  ံာ် နခ  ံးယ ံာ်လ တ ံာ်ပတ  သက   ံာ်ကညံးအဂ  ံာ် ကလ ံၤမ ံာ်ဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်အပန မ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ ဖ မ  ံာ်ဘူ ံာ်, မ  ံာ်ဒ ံး, မ တမ  ံာ် န ံၤသဘ ျ့အန ံၤန   ံာ်, တ ံာ်ကမံၤအျါ ထ  ံာ် တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးအကတ  ံာ် ဆူတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအန ံၤသ  

ဆူညျါတန ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးလ အ ထ  ံာ်န ံးဖ ခ  ံာ် 

လ တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးလ အ ထ  ံာ်န ံးဖ ခ  ံာ်အဂ  ံာ်, န  ံာ်လ ံၤဖ  န ပ ံၤဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်အပ  ံာ်ယ ံၤသန  အပူံၤ ဒ ံးစ  ံာ်လ ံၤဖ  

တ ံာ်မံၤစ ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤ (Unemployment Services) အတ ံာ်ပန  ံာ်အလ ံၤဝ ံၤ တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံး (Appeals) အတ ံာ်ပန  ံာ်အလ ံၤ 

ဒ ံးပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် နတ ံာ်ဃ ထ  ံာ်အဂ  ံာ်အက  ံၤတက  ံာ်ီၤႋ တ ံာ်ဆ  တ ံာ်က  ံးပတ သက   ံာ်ကညံးဒ ံးတ ံာ်ပရ သ ဖ -  
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IOWA တ ံာ်မံၤလ ံၤထ  ံာ်လ ံၤထ ပ ံၤဂ  ံာ်ဘျါ 

တ ံာ်ဃ ထ သမ သမ ံး, တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံး, ဒ ံးတ ံာ်ပ ဆ  တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်သံးဝ ံၤက  ံၤ 

Unemployment Insurance Appeals Bureau 

(တ ံာ်ပတ ထ  ံာ်တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤအဝ ံၤက  ံၤ)  

6200 Park Avenue, Suite 100, East Entrance  

Des Moines, IA 50321 

တ ံာ်က  ံးပတ သက   ံာ်ကညံးထ  ံာ်တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး- 

• နမ ံၤ, လ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးထ ံးဒ ံး SSN 

• တ ံာ်ဆ တ  ံာ်အန ံၤသ  

• တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤလ  တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးအဂ  ံာ် 

• တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးသန  ံၤ (လ တ စ  မ တမ  ံာ် လ န  ံာ်ကစ ံာ်) 

• က   ံာ်လ တ ံာ်ကတ ံၤက  ံးထ အဂ  ံာ်, မ  ံာ်လ  ံာ် 

ဆ ံးက  ံးတ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးဝ ံၤက  ံၤလ တ ံာ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤအဂ  ံာ်- 

လ တ စ တလ  ံာ်အပ  ံၤဖ  Iowa အပူံၤ- 800-532-1483 

လ တ စ တလ  ံာ်အပ  ံၤဖ  Iowa အခ  - 800-247-5205 Des 

Moines လ  ံာ်ကဝ ံၤ- 515-281-3747 

စ ံးဒ ဆ  လ  ံာ်- 515-478-3528 

လ ပရ - helpuiappeals@dia.iowa.gov 

 

တ ံာ်မန ံၤလ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်ဝ ဖ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်အအ  ံာ် 

ဖ တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ န   ံာ်, တ ံာ်ကရ  ံာ်က  ံၤလ ံၤဝ  တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်ဘ ံာ်က  ံၤဘ ံာ်က  ဒ ံး ALJ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်က ဆ  န   ံာ်နံၤ 

တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ညျါဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်ဖ လ တ စ ဖ ခ  ံာ်အဂ  ံာ် ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ  နလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးက  ံးဆ ံးက   အက  ံၤက  အဖ ခ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ညျါ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်အန ံၤဒ ံးတ ံာ်ဆ ကတ  ံာ် ဒ ံးလ တ စ တလ  ံာ်အပ  ံၤအန  ံာ်ဂ  ံာ် လ နက ံးဝ လ  တ ံာ်န  ံာ်လ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဖ  

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်ပူံၤအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ီၣ်ဟ့ ီၣ်ပလ  ီၣ်: Administrative Law Judge တက ံးနံၤလ  တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်ီၤႋ နကဘ ံာ်က ံးန  ံာ်ဂ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ  ံာ် လ ံၤနံၤဖ  

တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ညျါဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်န  ံာ်လ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နန  ံာ်လ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဖ  တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်အပူံၤ မ  ံာ်တက ထ  ံာ်န   ံာ် 

ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆ ကတ  ံာ်က   ံာ် နတ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

နလ ံၤထ  ံာ် တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ် တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံး ဒံာ်တ ံာ်ရ  ံာ်က  ံၤလ ံၤအသ ံးမ  ံာ်တသ န   ံာ်, ဆ  ထ  ံာ်နတ ံာ်က  ံးဒ ံးသ  ံာ်ညျါဆ  

အစ ံၤကတ  ံာ်သ သ လ  တ ံာ်ကသ ံးယ ံၤထ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်ဆူ Appeals Bureau အအ  ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ နဆ  ထ  ံာ်နတ ံာ်ဃ ထ  ံာ်ခ ဖ   စ ံးဒ ဆ  လ  ံာ်, လ ပရ , 

မ တမ  ံာ် လ  ံာ်ပရ ဒံာ်ည န  ံာ်အသ ံးသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်သ ံးယ ံၤထ  ံာ် တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ် အဆ ကတ  ံာ်သ ဒ ံာ်ထ လ  

တ ံာ်အဂ  ံာ်အက  ံၤဂ ံၤအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ  

တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံး တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်မ  ံာ်ဝ  တ ံာ်မံၤက  ံၤက  ဘ ံာ်က  ဘ ံာ်ကပူံၤ, လ လ ံၤဆ လ  ံာ်သံးဒ ံး တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်-တ ံာ်မံၤ သံးန  ံာ်န  ံာ် 

အတ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပ ံၤက ံးကပံၤဒ ံး ဒ ံးပ ံၤအ  ံာ်သံးတဖ ံာ် အ  ံာ်လ ံၤအ လ ံၤအသံး, ဒ ံး တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါဝ ဒ ံာ် 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ALJ ကစ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါတ ံာ်ဂ  ံာ်အသ ဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်ဂ  ံာ်က  အဂ  ံာ်, ဖ တ ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါဖ  

တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်-တ ံာ်မံၤသံးန  ံာ်န  ံာ် အတ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံး အကတ  ံာ်ဒ ံာ်လ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပ ံၤခ  ကပံၤလ  ံာ် ဆ  အျါထ  ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်သံးအဂ  ံာ်ဖ  

helpuiappeals@dia.iowa.gov
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တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်အလ  ံာ်သ ဝ , မ  ံာ်တ ံာ်အရ  ဒ  ံာ်လ  တ ံာ်န  ံာ်လ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပ ံၤဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ် မ တမ  ံာ် တ ံာ်မံၤကစ ံာ်မ  ံာ်ဒ ံးငျါဝ ဒ ံာ် ပ  ံာ်ရ န   ံာ်, 

အဝ သ  ံာ်ကဘ ံာ်ဟ ံးမူဒျါလ  တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤက   ံာ်ဘ  ပ  ံာ်ရ  အတ ံာ်လ  ံာ်ဘူ ံာ်လ  ံာ်စ ံၤတဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ ကသ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဂ  ံာ်လ ံၤတ  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး 

တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မန ံၤဖ  တ ံာ်ပတ သက   ံာ် ကညံးတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်အကတ  ံာ်, က  ံာ်ကဒျါက ံၤ တ ံာ်န  ံာ်က  တဖ ံာ်ဖ  

တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ညျါတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်အပူံၤတက  ံာ်ီၤႋ  

တ ံာ်ကဆ  က ံၤ ALJ အတ ံာ်ဆ တ  ံာ်လ ခ ကတ  ံာ်အဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပရ ဆူ ပ ံၤခ ကပံၤလ  ံာ်အအ  ံာ် ဖ တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်ဝ ံၤအလ  ံာ်ခ  န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ကပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်မံၤသံးန  ံာ်န  ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်ခ  ံာ်သ  ံာ်, သ စံးတ ံာ်ဂ  ံာ်က   ံာ်တ  ံာ်, တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤလ တ ံာ်ဆ တ  ံာ်အဂ  ံာ်, ဒ ံးတ ံာ်အစ  တဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဆ တ  ံာ်ကဆ တ  ံာ်ဝ ဒ ံာ် 

ပ ံၤဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်လ တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး မ တမ  ံာ် တ ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်, လ တ ံာ်ထ  တ ံာ်အလ လ တ ံာ်မံၤကစ ံာ်အအ  ံာ်သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးခ ပတ  ံာ်တပတ  ံာ်- 

နမ  ံာ်တတူ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဆ တ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်, နံၤ မ တမ  ံာ် ပ ံၤအဂံၤတပံၤ လ အသံးစ  

1. ပတ သက   ံာ်ကညံးတ ံာ်ဆူ တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤကမ ံးတ  ံာ် (Employment Appeal Board) အအ  ံာ်သ ဝ ဖ  

စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤ အဆ ကတ  ံာ် (15) သ အတ  ံာ်ပူံၤသ  ခ ဖ  ဆ  ထ  ံာ်န တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးအတ ံာ်က  ံးလ  အ ထ  ံာ်န ံး ဖ ခ  ံာ်ဖ န 

ပ ံၤဃ တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအပ  ံာ်ယ ံၤသန   (claimant portal) ပူံၤ, ဆ  ဒ ံးလ  ံာ်ပရ  မ တမ  ံာ် စ ံးဒ ဆ  လ  ံာ်- 

 

 Employment Appeal Board (တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤကမ ံးတ  ံာ်) 

4th Floor – Lucas Building 

Des Moines, IA 50319 

စ ံးဒ ဆ  လ  ံာ်- (515)281-7191 

အ ထ  ံာ်န ံးဖ ခ  ံာ်- eab.iowa.gov 

တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်အပန မ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ ဖ မ  ံာ်ဘူ ံာ်, မ  ံာ်ဒ ံး, မ တမ  ံာ် န ံၤသဘ ျ့အန ံၤန   ံာ်, တ ံာ်ကမံၤအျါထ  ံာ် တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးအကတ  ံာ် ဆူတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအန ံၤသ  

ဆူညျါတန ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးဒ ံး Employment Appeal Board တလ  ံာ်အပ  ံၤဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ညံးတ ံာ်ဆူ ကမ ံးတ  ံာ်အအ  ံာ် ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါတ ံာ်ဂ  ံာ်လ ံၤတ  ံာ်လ ံၤဆ ံး- 

1) ပ ံၤဃ တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအမ ံၤ, လ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးထ ံး ဒ ံးပ ံၤဂ  ံာ်ဝ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ န  ံာ်ဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

2) တ ံာ်ဆ တ  ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးသန  ံၤလ  တ ံာ်မံၤန   ံာ်ဝ လ တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးအအ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

3) တ ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤလ တ ံာ်မံၤဝ ဒ ံာ် ပတ သက   ံာ်ကညံးလ  တ ံာ်ဆ တ  ံာ်ဒံာ်န   ံာ်သ ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

4) တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးဒံာ်န   ံာ်သ ံးတဖ ံာ် 

ဟ ခ ဖ  တ ံာ်အဂ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ မ တမ  ံာ် 

တ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဃ ကညံးဖ  က  ံာ်ရ   ံာ်လ  ံာ်ကဝ ံၤအက   ံာ်ဘ   ံာ် (District Court) ပံူၤဖ  စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤအကတ  ံာ် (30) သ  အတ  ံာ်ပူံၤတက  ံာ်ီၤႋ 

လ ကသ  ံာ်ညျါအျါထ  ံာ် တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤလ ကဘ ံာ် တ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဃ ကညံးဒံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ်, န  ံာ်လ ံၤက  ံာ်ဖ  www.iowacourts.gove/iowa-

courst/district-court တက  ံာ်ီၤႋ  တအ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အလ လ  တ ံာ်ဆ  ထ  ံာ် တ ံာ်ဃ ကညံး ဆူ District Court (ဟ  ၢ်က၀ီၤ  က   ၢ်ဘ   ၢ်) 

အအ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်မံၤန  ံာ်လ  ပ ံၤက ံးကပံၤဒ ံးအဂ  ံာ်- နက ထ  ံာ်ခ  ံာ်စံးလ  နန  ံာ်ကစ ံာ်အဂ  ံာ်ဖ  တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးအပူံၤသ  မ တမ  ံာ် ဃ ထ လ  ကအ  ံာ်ဒ ံး ပ  ံာ်ရ  

မ တမ  ံာ် ခ  ံာ်စံးသ , တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်ဘူ ံာ်လ  ံာ်စ လ  Workforce Development အဂ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးပ  ံာ်ရ န   ံာ်, နဒ ံးငျါန  ံာ်ကစ ံာ်ပ  ံာ်ရ သ  

http://www.iowacourts.gove/iowa-courst/district-court
http://www.iowacourts.gove/iowa-courst/district-court
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မ တမ  ံာ် ဒ ံးန   ံာ်လ ပဒ  ံာ်တ ံာ်မံၤစ ံၤပ ံၤဂ  ံာ်ဘျါ ဟ  ံာ်လ ံၤဝ တဂံၤဂံၤသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

အလ  ီၣ်အ  ီၣ်လ နကဘ ီၣ် တ  ီၣ်ထ  ီၣ်တန  စ  ီၣ်စ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်သိးတ ှၤလ ှၤလ  တ ီၣ်မှၤတ ီၣ်ပတ သက   ီၣ်ကညိး 2 ပတ  ီၣ်တပတ  ီၣ်ဝ ှၤတစ  န ့ီၣ်လ ှၤီၤႋ 

တ ီၣ်မ့ ီၣ်တ  ီၣ်လ  ီၣ်နှၤလ  တ ီၣ်တန ့ ီၣ်ဖ ိးန ့ ီၣ်မှၤအဂ  ီၣ် ဘ ီၣ်ဆ ီၣ်နမ့ ီၣ်တတ  ီၣ်ထ  ီၣ်ဒ ိးတန  စ  ီၣ်စ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်သိးတဖ ီၣ်န ့ီၣ်, နဒ ိးန ့ ီၣ် တ ီၣ်န ့ ီၣ်ဘ  ိးလ  

န  ဝဲန ့ီၣ်အဂ  ီၣ်တသ့ မ့ ီၣ်လ တ ီၣ်မှၤကဒါကှ့ၤ တ ီၣ်အ  ီၣ်လ ိးအန ှၤသ တသ့ဘ ီၣ်န ့ီၣ်လ ှၤီၤႋ 
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တ ီၣ်ကက ိးဝဲဘ ီၣ်ဝဲဒ ိးခ ဲိးယ ီၣ်အတ ီၣ်ပ  ီၣ်ထ  ဲ

 
တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ် တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ် 

တ ီၣ်ဘ ိးဘ ီၣ်သ့ ီၣ်ညါ- နကဘ ီၣ်မှၤဝဲဒ ီၣ် တ ီၣ်မှၤကဒါကှ့ၤတ ီၣ်ဖ ိးတ ီၣ်မှၤအတ ီၣ်ဟ ိးတ ီၣ်ဂဲှၤတဖ ီၣ် (4) မ ှၤလ တန  စ  ီၣ်စ  ီၣ်အဂ  ီၣ် န ့ီၣ်လ ှၤီၤႋ တ ီၣ်ကဘ ီၣ် 

မှၤကဒါတ ီၣ်ဖ ိးတ ီၣ်မှၤအတ ီၣ်ဟ ိးတ ီၣ်ဂဲှၤ (3) မ ှၤလ တ ီၣ်ပတ ထ  ီၣ် တ ီၣ်ဖ ိးတ ီၣ်မှၤအဂ  ီၣ်န ့ီၣ်လ ှၤီၤႋ နကဘ ီၣ် ဒ ိးအ  ီၣ်ထ  ီၣ် Iowaတ ီၣ်ဖ ိးတ ီၣ်မှၤတဖ ီၣ် 

အတ ီၣ်ဂ့ ီၣ်ဖ  ီၣ်က  ီၣ် ဒ ိးတ ီၣ်အ  ီၣ်သိးလ  နတ ီၣ်န  ီၣ်လ ှၤကှ့ၤတ ီၣ်ဖ ိးတ ီၣ်မှၤ အတ ီၣ်ဟ ိးတ ီၣ်ဂဲှၤ တဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်န ့ီၣ်လ ှၤီၤႋ  

 

လ တ ံာ်ကက ံးဝ ဘ ံာ်ဝ ဒ ံး တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤ အတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်မံၤဝ ံၤဝ ဒ ံာ် တ ံာ်န  ံာ်လ ံၤက ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ အ 

တ ံာ်ဟူံးတ ံာ်ဂ ံၤလ   ံာ်မ ံၤလ တန  စ  ံာ်စ  ံာ်, ဖ မ  ံာ်ဘူ ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ဒ ံးန ံၤအဘ  ံာ်စ ံၤ, မ တမ  ံာ်ဘ ံာ်လ  ဝ ံၤက  ံၤစူံးက   ံာ်ည က   ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ် အ ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်စူံးကျါတ ံာ်စူံးက   ံာ်ည က   ံာ်သ ဖ  နတန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတစ  ံာ်တလ  ံာ်အချါ ဒ ံးတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ဝ လ  တ ံာ်ကက ံး ကဒျါက ံၤ ဖ လ   ံာ်န  အတ  ံာ်ပူံၤဃ ံာ်ဃ ံာ်, မ တမ  ံာ် 

နမ  ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤဖ က   ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်ဝ လ  Department Approved Training (DAT) (တ ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ ဝ ံၤက  ံၤ) အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်သမ သမ ံး တ ံာ်ဃ သ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤလ  တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်ဝ တဘ  စ  ံာ်စ  ံာ်ဖ  နတ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ကဘ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါ 

ဒ ံးမံၤတ ံာ်အ  ံာ်သံးလ  တ ံာ်ဟူံးတ ံာ်ဂ ံၤသ  ံာ်တဖ ံာ်အ ံၤအဂ  ံာ်ဖ  IowaWORKS အပူံၤဖ နတ  ံာ်ထ  ံာ် နတန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ  

တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

နတ ံာ်ဃ သ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အက  ံၤ ဒ ံးက  ံးစ ံးတ လ ံၤလ  တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤလ အ ကက ံးဝ ဘ ံာ်ဝ  န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

မ  ံာ်တမံၤဒံာ်န   ံာ်သ ံးဘ ံာ်န   ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်န  ံာ်လ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဖ  တ ံာ်မံၤစ ံၤ တ ံာ်န  ံာ် 

လ ံၤက ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအတ ံာ်ဟူံးတ ံာ်ဂ ံၤတဖ ံာ်အပူံၤ ဒ ံးကက ံးဘ ံာ်က ံၤဝ ဒံာ် တ ံာ်န  ံာ်လ ံၤက ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ အတ ံာ်ဟူံးတ ံာ်ဂ ံၤအသ ံး န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

နကဘ ံာ်သံးအ  ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်လျါလ  အ  ံာ်ဒ ံးအဂ  ံာ်အက  ံၤလ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤလ  နပတ ထ  ံာ်ဝ အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်ပတ ထ  ံာ် တ ံာ်မံၤ တမ ံၤဃ ဒ ံး 

တ ံာ်မံၤကစ ံာ်တဂံၤဃ ဖ ဃ န  အတ  ံာ်ပူံၤ, တ ံာ်တဂ  ံာ်အျါထ  ံာ် နတ ံာ်န  ံာ်လ ံၤမံၤက ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ အတ ံာ်ဟူံးတ ံာ်ဂ ံၤတဖ ံာ် 

လ နဘ ံာ်မံၤလ   ံာ်မ ံၤအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်ဒ ံးလ စ ဖ   ံာ်ကရ အကရ ဖ  ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဝ လ အပတ  ံာ်ဂ ံၤဂ ံၤ ဒ ံးမံၤထ  စ ဖ   ံာ်ကရ အတ ံာ်ဆ ံးက  ံးဆ ံးက   အတ ံာ်ဘ  တဖ ံာ် န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 
 

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်တ ံာ်ဟ န  ံာ်အဂ  ံာ် 

တ ံာ်ဟ န  ံာ်ခ လ  ံာ် မ တမ  ံာ် လျါလ ခ လ  ံာ်လ နဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် တခ  ံးဖ တ ံာ်ထ အခ သ  အချါ မ တမ  ံာ် တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤလျါလ  အဂံၤ တဖ ံာ်အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ဟ န  ံာ် မ တမ  ံာ် လျါလ တဖ ံာ်ဖ  တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအကတ  ံာ်ပူံၤ ဒ ံးဖ တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ် လ လျါလ အချါ, 

တမ  ံာ်ဖ တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤလျါလ အချါဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ဟ န  ံာ်အဂ  ံာ် ဖ လ နမ  ံာ်တဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ ဒ ံာ်လ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

လ တ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးစ လ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်တ ံာ်အဂ  ံာ်, ဂ  ံာ်အျါလ ံၤ နတ ံာ်မံၤအဆ ကတ  ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ် ခ ဖ   နလျါလ လ တန ံာ်ရ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န   ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ 

အဒ - 10 န ံာ်ရ  ံာ် X $12.00/န ံာ်ရ  ံာ် = $120.00 ဖ တ ံာ်ဟ န  ံာ်ခ လ  ံာ်အပူံၤ 

နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ဟ န  ံာ်အစ ခ လ  ံာ်ပ  ံၤပ  ံၤဒ ံး IWD ကဂ  ံာ်ဒ ံးဝ  တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤစ တမ ံၤလ ံာ်လ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ထ ံးစ ံၤ လ ံၤစ ဒ ံး/မ တမ  ံာ် 

တ ံာ်ဟ န  ံာ်လ ံၤဆ လ  ံာ်သံး ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ  တ ံာ်ဟ န  ံာ်အကလ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ က  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်က  ထ ရ ံၤဖ  တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤစ ဖ လ ံာ်အ ံၤတက  ံာ်ီၤႋ 

 

 

တ ံာ်ဟ န  ံာ်အျါတလ  

တ ံာ်ဟ န  ံာ် $15 မ တမ  ံာ် အျါန   ံာ်ဒ ံးန weekly benefit amount (WBA) တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်ဝ လ  အအျါတလ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် 

တ ံာ်ဟ န  ံာ်တဘ  လ န  အဂ  ံာ်န   ံာ်, တ ံာ်ကဘ ံာ်အ ံးထ  ံာ်က ံၤ နတ ံာ်အ  ံာ်လ ံး တခ  ံးဖ တ ံာ်စံးထ  ံာ်က ံၤ တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ သ အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဖ ယ  ံာ်န  တန  , 
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နမ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်န   ံာ်, နကဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအသ ဖ မ  ံာ်ဘူ ံာ်န ံၤ လ တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်က ံၤန တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး 

ဒ ံးဆ ံးမံၤတန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးတဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 
 
 
 
 

 

တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤ တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဘူံးလ တန ံၤန ံၤ ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ တ ံာ်မံၤက  ံၤက  အဖ ခ  ံာ် 

နဒ ံးန   ံာ် WBA သ တ ံၤလ  25 မ ံးကယံၤ လ တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤဖ  နတ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ အက ျါ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ဟ န  ံာ်ခ လ  ံာ်အဂ  ံာ် 

ဖ တ ံာ်ဟ န  ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ်အ  ံာ်ဖ  25 မ ံးကယံၤအဖ လ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဟ န  ံာ်အျါန   ံာ်ဒ ံး 25 မ ံးကယံၤ ကမံၤစ ံၤလ ံၤဝ  နတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဘူံးအလ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

နမ  ံာ်ဒ ံးန   ံာ် WBA $15 မ တမ  ံာ် အျါန   ံာ်အန   ံာ်န   ံာ်, နတဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး အဘူံးအလ  လ န  ဝ န   ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်ဟ န  ံာ်အကလ  ံာ်အ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး- 

• လျါလ  

• န ံၤသဘ ျ့လ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ  

• တ ံာ်တဆူ ံာ်တခ ျ့အခ  ံး 

• Stand-by pay (တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ တဘ  ဃ ) 

• တ ံာ်ဟ  ံာ်စ လ ံၤဆ  (Tips), တ ံာ်ဟ  ံာ်ကလ စ  (gratuities), ခ  ံာ်မ ံးရ   ံာ် (commission) ဒ ံး တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ  လ  

ထ  ံာ်ဟူံးဂ ံၤထ  ံာ်ပ ံၤသံး 

• တ ံာ်ပတ  ံာ်တ ံာ်မံၤလ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးအဘူံးလ  (Strike pay) - တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤထ ဒ ံာ် တ ံာ်မံၤစ ံၤလ တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်ဝ ဖ  တ ံာ်ဟ  ံာ် လ ံၤအချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

• တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံးက ံၤတ ံာ်တမ ံၤမ ံၤလ တမ  ံာ်ထ စ  (အဒ , ဒ ံး, တ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်အ , ဒ ံးလ တ စ စ  ံာ်စ  အလ ) အဒ - န WBA မ  ံာ်ဝ  $400, ဒ ံးနဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် 

$370. 

25% ဒ ံးဒ ံး $400 န   ံာ်ဝ  $100. တ ံာ်တထ ံးစ ံၤလ ံၤ $100 ဖ  WBA အက ျါဘ ံာ်ီၤႋ 

$370 - $100 = $270. စ အ  ံာ်တ  ံာ် $270 တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤဝ ဖ  WBA အက ျါီၤႋ 

$400 - $270 = $130. 

$130 မ  ံာ်ဘူံးလ လ န  ဝ န   ံာ်အဂ  ံာ်ီၤႋ 

 
 
 

တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤပ  ံၤပ  ံၤဖ  တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဘူံးလ အက ျါ 

ဖ  Iowa သ စံးတ ံာ်ဘ   ဒ ံးတ ံာ်ပ ဆ  ရ  ံာ်က  ံၤသ စံးတ ံာ်ဘ  အဖ လ ံာ်, တ ံာ်ဟ န  ံာ်အကလ  ံာ်တန ံၤန ံၤ မံၤစ ံၤလ ံၤနတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး အဘူံးလ ခ ဖ   

တဒ လ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်တဒ လ ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ် (dollar for dollar) န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဟ န  ံာ်လ  တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤဝ  100% ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး- 

1. န ံၤပတ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးအလ  (Vacation pay) ဒ ံး တ ံာ်ပတ  ံာ်တ ံာ်မံၤလ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးအလ  

2. တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံးတ ံာ်ဟံးထ  ံာ်တ ံာ်မံၤအလ  (Severance pay) 

3. ပ  ံာ်စ  ံာ် (Pension) – ထ ဒ ံာ်လ တ ံာ်မံၤကစ ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်မံၤစ ံၤ 100% 

4. တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးလ မူဒျါအစ , တ ံာ်ဟ  ံာ်စ လ တန  ံာ်အဂ  ံာ်တန  ံာ်အဂ  ံာ်, မ တမ  ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်စ လ အကတ  ံာ်ဒ ံာ်ဝ လ  လ ံၤဂ ံာ် လ  ံာ်သံး 

5. တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံးက ံၤပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ  (တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံးဖ တ ံာ်မံၤတစ  ံာ်တလ  ံာ်) 

6. တ ံာ်ဃ ခ  ံးလ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးဘူံးလ  (တ ံာ်ဃ ခ  ံးလ တ ံာ်ခူ ံာ်လ ံၤပ ံၤသ  မ တမ  ံာ် န  ံာ်ကစ ံာ်ဂ  ံာ်ဝ ) 

အဒ - န WBA မ  ံာ်ဝ  $400 ဒ ံးနဒ ံးန   ံာ် $370 လ န ံၤပတ  ံာ်ဘူံးလ လ  န  လ နဃ အ  ံာ်လ ံးအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 
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$400 - $370 = $30. $30 မ  ံာ်ဘူံးလ လ န  ဝ န   ံာ်အဂ  ံာ်ီၤႋ 

 

 

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် န ံၤပတ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဒ ံးအလ  (VACATION PAY) အဂ  ံာ် 

တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ် Vacation pay ဖ တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်တ ံာ်မံၤဝ ံၤအလ  ံာ်ခ  တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်ဝ ဖ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအန ံၤသ အခ  ံာ်ထ ံး 5 သ ဖ  

နမံၤတ ံာ်အကတ  ံာ်တသ ဝ ံၤအလ  ံာ်ခ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ Vacation pay ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ  တ ံာ်မံၤအန ံၤသ  8 န ံာ်ရ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မံၤအန   5 သ  (မ  ံာ်ဆ ံာ်တ ံၤမ  ံာ်ဖ ဖံး) န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

နမ  ံာ်ဒ ံးန   ံာ် vacation pay စ ံၤန   ံာ်ဒ ံး 5 သ န   ံာ်, ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်စ န  ံာ်ဂ  ံာ်လ နဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် မ တမ  ံာ် နကဒ ံးန   ံာ် ဘ ံာ်အဂ  ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ 

 
 
 

လူံၤပ  ံာ်မံၤထ   တ ံာ်န  ံာ်က  လ လ ံာ်အ ံၤ လ ကပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် vacation pay အဂ  ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ 

 

VACATION PAY 40 န ံာ်ရ  ံာ် မ တမ  ံာ် စ ံၤန   ံာ်အန   ံာ် 

နမ  ံာ်ဒ ံးန   ံာ် vacation pay စ ံၤန   ံာ်ဒ ံး 5 သ ဖ တ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ် တ ံာ်န   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤဝ ံၤအလ  ံာ်ခ , နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်စ န  ံာ်ဂ  ံာ်လ နဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် မ တမ  ံာ် 

နကဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

အဒ - နတ ံာ်မံၤအကတ  ံာ်တန ံၤမ  ံာ်ဝ  မ  ံာ်ပ  ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဟ  ံာ်နံၤဘူံးလ  တန ံာ်ရ  ံာ်ဘ ံာ်တန ံာ်ရ  ံာ် $25 ဒ ံးနကဒ ံးန   ံာ် vacation pay ခ လ  ံာ် 28 န ံာ်ရ  ံာ် 

လ အလ ံၤလ စ  $700 န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်စ ဖ  တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအပူံၤဒံာ်လ ံာ်အ ံၤ- 

 မ  ီၣ်ဒိဲး မ  ီၣ်ဆ ီၣ် မ  ီၣ်ယ  ီၣ် မ  ီၣ်ပ ဲှၤ မ  ီၣ်လ့ှၤဧ ှၤ မ  ီၣ်ဖ ဖိး မ  ီၣ်ဘ  ီၣ် 

န   1    အကတ  ံာ်တန ံၤ 
$200 

(8 န ံာ်ရ  ံာ်) 

$200 

(8 န ံာ်ရ  ံာ်) 

 

န   2 

တ  ံာ်ထ  ံာ်လ  န   1 - 

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါတ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ န ံၤသဘ ျ့ 

$400 

$200 

(8 န ံာ်ရ  ံာ်) 

$100 

(4 န ံာ်ရ  ံာ်) 

    

န   3 

တ  ံာ်ထ  ံာ်လ  န   2 -  

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါတ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ န ံၤသဘ ျ့ 

$300 

      

 

VACATION PAY လ အအျါထ  ံာ် 40 န ံာ်ရ  ံာ် 

နမ  ံာ်ဒ ံးန   ံာ် မ တမ  ံာ် ကဒ ံးန   ံာ် vacation pay အျါန   ံာ်ဒ ံး 40 န ံာ်ရ  ံာ်ဖ  နဟံးထ  ံာ်တ ံာ်မံၤဝ ံၤအလ  ံာ်ခ န   ံာ်, နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်န vacation pay ထ ဒ ံာ် 40 

န ံာ်ရ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

အဒ - နအကတ  ံာ်တန ံၤမ  ံာ်ဝ  မ  ံာ်ပ  ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဟ  ံာ်နံၤဘူံးလ  တန ံာ်ရ  ံာ်ဘ ံာ်တန ံာ်ရ  ံာ် $25 ဒ ံးနကဒ ံးန   ံာ် vacation pay ခ လ  ံာ် 80 န ံာ်ရ  ံာ် 

လ အလ ံၤလ စ  $2,000 န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်စ ဖ  တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအပူံၤဒံာ်လ ံာ်အ ံၤ- 



ကဘ  ံးပံၤ | 19  

 မ  ီၣ်ဒိဲး မ  ီၣ်ဆ ီၣ် မ  ီၣ်ယ  ီၣ် မ  ီၣ်ပ ဲှၤ မ  ီၣ်လ့ှၤဧ ှၤ မ  ီၣ်ဖ ဖိး မ  ီၣ်ဘ  ီၣ် 

န   1    အကတ  ံာ်တန ံၤ 
$200 

(8 န ံာ်ရ  ံာ်) 

$200 

(8 န ံာ်ရ  ံာ်) 

 

န   2 

တ  ံာ်ထ  ံာ်လ  န   1 - 

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါတ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ န ံၤသဘ ျ့ 

$400 

$200 

(8 န ံာ်ရ  ံာ်) 

$200 

(8 န ံာ်ရ  ံာ်) 

$200 

(8 န ံာ်ရ  ံာ်) 

   

န   3 

တ  ံာ်ထ  ံာ်လ  န   2 -  

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါတ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ န ံၤသဘ ျ့ 

$600 

      

 

န  ံာ်ကစ ံာ်-တ ံာ်မံၤ 

နမ  ံာ်မံၤနန  ံာ်ကစ ံာ်တ ံာ်မံၤ မ တမ  ံာ် ကဒ ံးန   ံာ် 1099 တက   ံာ်ဒ လ တ ံာ်မံၤအဂ  ံာ်န   ံာ်, တလ  ံာ်နပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ဟ န  ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ်အဂ  ံာ်ဖ  န 

တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအပူံၤဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ န  ံာ်ကစ ံာ်-တ ံာ်မံၤအတ ံာ်ဟ န  ံာ် တ ံာ်တပ ံာ်ပန  ံာ်ဝ ဒံာ်အမ  ံာ်လျါလ ဒ ံးတထ ံး 

စ ံၤလ ံၤနတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဒံာ်လ  ံာ်ဂ ံၤ, နကဘ ံာ်မံၤလ ပ  ံၤအျါထ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်ကက ံးဒ ံးခ  ံးယ ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ် လ ံၤီၤႋ 

 

လ ကဒ ံးန   ံာ် တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်သ မံၤ, ခ  ံး, ဒ ံးသံးဆူ ံာ်ဃ ထ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်မံၤလ  အကက ံးဝ  ဘ ံာ်ဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

နန  ံာ်ကစ ံာ်တ ံာ်မံၤမ  ံာ်တတ ဆ နံၤလ  တ ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤကက ံးဝ ဘ ံာ်ဝ အဂ  ံာ်န   ံာ်, ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်ကဆ  တ  ံာ်ဝ လ  

နမံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ် တ ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤလ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ် 

နကဘ ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ် ဖ နပတ ထ  ံာ် Unemployment Insurance (UI) (တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤ) အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

နမံၤတ ံာ်အ ံၤသ ဝ ဖ နလ  ံာ်ကဝ ံၤ Iowaတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ် အစ ထ  ံာ် မ တမ  ံာ် အ ထ  ံာ်န ံးဖ ခ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်စံးထ  ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်က ံၤ 

တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်န   ံာ်က ံၤတ ံာ်မံၤကစ ံာ် (Employer Searchable) န   ံာ်, နတ ံၤထ  ံာ်ဘံးတ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်အ ံၤ ဒ ံးတလ  ံာ်နမံၤ တ ံာ်န တမ ံၤလ ံၤဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

လ ကဆ ံးလ ံၤမ ံၤလ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤဖ  Iowa ပူံၤအဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်မံၤဝ ံၤ တ ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤအက  ံၤက  တဖ ံာ် ဒ ံးဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် န  ံာ်ကစ ံာ် အဂ  ံာ်ဖ  ံာ်က  ံာ် 

(résumé) လ နကစူံးကျါ Iowaတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ် အပ  ံာ်ယ ံၤသန  န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

မံၤထ  တ ံာ်အပတ  ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်အ ံၤ- 

1. ပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်န social security number (SSN) (ပ ှၤဂ့ ီၣ်ဝ တ ီၣ်ဘ  ီၣ်တ ီၣ်ဘ အန  ီၣ်ဂ  ီၣ်) ဖ တ ံာ်မံၤတ ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤအက  ံၤ 

က  အဆ ကတ  ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ မ  ံာ်တ ံာ်အရ  ဒ  ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်စူံးကျါန SSN, ဒံာ်တ ံာ်မံၤက  ံၤက  အသ ံး လ တ ံာ်ဃ ထ  ံာ် နတ ံာ်ဂ  ံာ် တ ံာ်က  ံၤ 

လ တ ံာ်စူံးကျါနမ ံၤ မ တမ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်သံးအဂ  ံာ်အက  ံၤအဂံၤတဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

2. မှၤပ ဲှၤတ ီၣ်သ က  ီၣ်လ တ ီၣ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်ဝဲဖဲ တ ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤအတ ံာ်မံၤက  ံၤက  အပူံၤတက  ံာ်ီၤႋ 

3. ဒ ိးအ  ီၣ်ထ  ီၣ် résumé လ တ ီၣ်စ ိးကါသ့ ဒ ံးမံၤလ ံၤတ  ံာ် လ အအ  ံာ်ဝ ဖ အ ထ  ံာ်န ံးဖ ခ  ံာ် လ တ ံာ်က  ံာ်ဝ ဒ ံာ် တ ံာ်မံၤကစ ံာ် တဖ ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ 

 

တ ံာ်ကပ ံာ်ပန  ံာ် တ ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ ဖ , ဒ ံးအစ ံၤကတ  ံာ်, လ အအ  ံာ်ဖ န Iowa တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ် အစရ ပူံၤ- 

 

• နဟ  ံာ်လ ံၤတ  ံာ်လ န SSN န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

• ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် résumé လ တ ံာ်စူံးကျါအ ံၤသ ဝ  ဒ ံးတ ံာ်မံၤကစ ံာ်တဖ ံာ်မံၤန   ံာ်ဝ သ အဂ  ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ 

 

လ ကသ က  ံာ်ဘ ံာ်ဃံး တ ံာ်မံၤဝ ံၤတ ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ် မ တမ  ံာ် ရ  ံာ်က  ံၤလ ံၤန résumé အဂ  ံာ်, ဆ ံးက  ံးနလ  ံာ် ကဝ ံၤ 

Iowaတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ် အစ ထ  ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ 

 

လ ကကက ံးဝ ဘ ံာ်ဝ ဒ ံးလ  တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဃ ံာ်န résumé လ တ ံာ်စူံးကျါအ ံၤသ ဖ  
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Iowaတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ် ဖ နတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးဒ ကတ  ံာ်အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ် နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်န résumé အတ ံာ်ဂ  ံာ် 

အသ တကတ  ံာ်ဘ ံာ်တကတ  ံာ် လ တ ံာ်ဆ ံးလ ံၤဘ ံာ်ဒ ံးမ ံၤဖ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နတ ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ် တ ံာ်စူံးကျါမ  ံာ်တသ န   ံာ်, 

နကဒ ံးန   ံာ်တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ညျါလ  တ ံာ်မံၤသ ထ  ံာ်န résumé အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ မ  ံာ်တမံၤဒံာ်န   ံာ်သ ံးဘ ံာ်န   ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ် 

တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

က  ံာ်စ တ ံာ်သ တ ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်သ မံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ် 

နကဘ ံာ်သ ၀ ဘ ံာ်၀  ဒ ံးခ  ံးလ ကဖ ံးတ ံာ်မံၤတ ံာ်အဂ  ံာ် ဖ တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တမ ံၤမ ံၤလ  

အတတ ဆ နံၤလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ, တ ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်မံၤ, မ တမ  ံာ် ဃ က  ံာ်တ ံာ်မံၤလ ဒ တန  ညျါန   ံာ်, နကဘ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ညျါ IWD န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်အ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်သံးတဖ ံာ်ဒံာ်အမ  ံာ်- 

• တ ံာ်ဆူံးတ ံာ်ဆျါ, တ ံာ်ဘ ံာ်ဒ ဘ ံာ်ထ ံး, မ တမ  ံာ် တ ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဆျါဟ  ံာ် 

• လ ံၤဘ ံာ်လ ဃ  ံာ်ပူံၤ 

• ထ  ံာ်က   

• အ  ံာ်ဖ တ ံာ်ဟံးကသ  ံာ်အကတ  ံာ် မ တမ  ံာ် ဟံးထ  ံာ်ဆူဝ  ံာ်ခ   

• တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်က  ံာ်ထ  ဖ သ ံာ် 

• တအ  ံာ်ဒ ံးဝ စ  ံာ်တ ဆ  တ ံာ်မံၤစ ံၤ 

က ံးပ ံၤဖ  1-866-239-0843 လ ကပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ဆ တလ လ အမံၤဘ ံာ်ဒ  နတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်သ အဂ  ံာ်န   ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ 

ကက ံးဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ/တ ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ 

နကဘ ံာ်ဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါ ဒ ံးတူ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ကက ံးဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ, မ တမ  ံာ်ဘ ံာ်လ  တ ံာ်စူံးက   ံာ်ည က   ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်အ ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ  တ ံာ်က  ံာ်ထ ဆ မ  ံာ် 

တ ံာ်ကက ံးဒ ံး တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤလ  တ ံာ်ဆ  န  ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါဝ , အတ ံာ်မံၤသံးန  ံာ်န  ံာ်ဒံာ်အမ  ံာ် လျါလ , တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအယ  ံာ် အထ , တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအတ ံာ်အ  ံာ်သံး, 

ဒ ံးတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအမူဒျါတဖ ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်ဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်လျါလ တဖ ံာ် ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ နဒ ံးန   ံာ် သ လျါတဘ   တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်အအျါကတ  ံာ်အဖ ခ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ် တ ံာ်ဟ န  ံာ်ခ လ  ံာ်လ  

သ လျါတဘ  အဂ  ံာ် တ ံာ်န ံၤဖံးလ ံၤဝ  13 (န  တဖ ံာ်အန  ံာ်ဂ  ံာ်ဖ သ လျါတဘ  အပူံၤ) လ တ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံး average weekly wage (AWW) 

(တန  စ  ံာ်စ  ံာ်လျါလ အန  ံာ်ထ  ံာ်ဃူ) န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

အဒ - နတ ံာ်ဟ န  ံာ်ဖ  သ လျါတဘ  အပူံၤ အအျါကတ  ံာ်မ  ံာ်ဝ  $5,200 န   ံာ်လ ံၤီၤႋ န ံၤဖံးလ ံၤ $5,200 ခ ဖ   13, လ အမ  ံာ်ဝ  $400. တ ံာ်အ ံၤထ သ ံးဒ ံး $10 

လ တန ံာ်ရ  ံာ်ဘ ံာ်တန ံာ်ရ  ံာ်အဂ  ံာ်ဖ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအန   40 န ံာ်ရ  ံာ်အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်မံၤလ  တ ံာ်ဆ  န  ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါဝ  တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်လ အကက ံးဝ ဘ ံာ်ဝ  ဖ တ ံာ်ဟ  ံာ်လျါလ တ ံၤထ  ံာ်ဘံး မ တမ  ံာ် အျါန   ံာ်ဒ ံး AWW 

အမ ံးကယံၤတန ံၤန ံၤ- 

• 100 မ ံးကယံၤ ဖ တ ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤဖ န  လ  တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအချါ မ တမ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအခ  ံာ်ထ ံးတန   အကတ  ံာ်ပူံၤ 

• 90 မ ံးကယံၤ ဖ တ ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤတ ံာ်မံၤဖ  တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး 2 န  တန  ဒ ံး 3 န  တန  အပူံၤ 

• 80 မ ံးကယံၤ ဖ တ ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤတ ံာ်မံၤဖ  တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး 4 န  တန  ဒ ံး 5 န  တန  အပူံၤ 

• 70 မ ံးကယံၤ ဖ တ ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤတ ံာ်မံၤဖ  တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး 6 န  တန  , 7 န  တန   မ တမ  ံာ် 8 န  တန  အပူံၤ 

• 60 မ ံးကယံၤ ဖ တ ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤတ ံာ်မံၤဖ  တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး 9 န  တန  ဝ ံၤအလ  ံာ်ခ  

အဒ - တ ံာ်မ  ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤနံၤတ ံာ်မံၤလ  တ ံာ်ဟ  ံာ်အလ တန  ဘ ံာ်တန   $290 ($7.25 တန ံာ်ရ  ံာ်ဘ ံာ်တန ံာ်ရ  ံာ်ဖ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအန   40 န ံာ်ရ  ံာ်အတ  ံာ်ပူံၤ) 

ဖ တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးလ   ံာ်န  တန  အကတ  ံာ်ပူံၤ, တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤလ တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤဝ  တကက ံးဝ ဘ ံာ်ဝ , မ  ံာ်လ  အစ ံၤန   ံာ်ဒ ံးန AWW 80 
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မ ံးကယံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တလ  ံာ်နတူ ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤလ တ ံာ်ဆ  န  ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါဝ တဖ ံာ် လ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ  စ ံၤန   ံာ်ဒ ံး က  ံာ်စ ဖ   ံာ် မ တမ  ံာ် 

က  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်လျါလ အစ ံၤကတ  ံာ်အဖ လ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

ဖ နတ  ံာ်ထ  ံာ်တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအချါ, နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်ဖ  နမ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတမ ံၤလ ံာ်လ ံာ်လ တ ံာ်ဆ  န  ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါဝ  မ တမ  ံာ် 

တ ံာ်ဆ  ခ ဝ ဖ န  ဝ န   ံာ်အကတ  ံာ်ပူံၤအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

ပ  ံာ်စ  ံာ်, သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ  ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးလ မူဒျါအစ  

ဖ နတ  ံာ်ထ  ံာ်တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအချါ, နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်ပ  ံာ်စ အလ ပ  ံၤပ  ံၤ ခ ဖ  နတ ံာ်မံၤကစ ံာ် မ တမ  ံာ် သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ် ဘ , ဒံာ်န   ံာ်သ ံး 401k 

အစ  မ တမ  ံာ် တ ံာ်ကတ  ံာ်ဘ ံာ်တကတ  ံာ်အစ လ လ ံၤဂ ံာ်လ  ံာ်သံး မ တမ  ံာ် ဘူံးလ အစ က  ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ကဆ ံးက  ံးနံၤလ  နကပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် 

တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤလ ံၤတ  ံာ်လ ံၤဆ ံးလ လ ံာ်တဖ ံာ်အ ံၤ- 

• တ ံာ်မံၤကစ ံာ်(တဖ ံာ်)လ ဟ  ံာ်လ ံၤမံၤစ ံၤတ ံာ်အမ ံၤ 

• တ ံာ်မံၤကစ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤမံၤစ ံၤမ ံးကယံၤ 

• န ံၤသ လ နဒ ံးန   ံာ် မ တမ  ံာ် စံးထ  ံာ်ဒ ံးန   ံာ်စ  

• တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤစ အန  ံာ်ဂ  ံာ်ခ လ  ံာ်ခ ဆ  

ဖ တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤလ ထံးတဖ ံာ်အချါ, ပကက  ံာ်ထ ဆ မ  ံာ် ဘူံးလ လ တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤဝ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ် 

ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 
 

ဘ ိးလဲတဖ ီၣ် 

 

တ ံာ်ဃ ထ ဘူံးလ တဖ ံာ် - IWD ကဒ  ခံးက  မ တမ  ံာ် တ ံာ်သ  န  ံာ်လ ံၤလ ံၤလ ံၤ 

IWD ကဒ  ခံးက  

ဖ နတ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤအချါ နဃ ထ လ ကဒ ံးန   ံာ်ဘူံးလ ခ ဖ   U.S. စ တ ံး ReliaCard®, 

တ ံာ်ကဆ  န   ံာ်နံၤခံးက ဒ ံးတ ံာ်ပရ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ခံးက အဆ ကတ  ံာ်ကလ  ံာ်ဝ ဖ သ န  ံာ်အတ  ံာ်ပူံၤ, အဃ ဝ သံးစူံၤ တဘ ံာ်မံၤဟံးဂ ံၤခံးက  တဂ ံၤီၤႋ 

နမ  ံာ်ဒ ံးန   ံာ်ခံးက ဖ  အပူံၤက   ံာ်သ န  ံာ်န   ံာ်, တ ံာ်စူံးကျါခံးက သ ဒ ံးဝ , ဒ ံးတ ံာ်ကဟ  ံာ်လ ံၤဘူံးလ တဖ ံာ်ဖ  ခံးက ဝ န   ံာ်အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ  

တ ံာ်သ  န  ံာ်လ ံၤ တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဘူံးလ ဖ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဆ ကတ  ံာ် 4 တ ံၤ 5 န ံၤဖ တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးဝ ံၤအလ  ံာ်ခ , ဖ တ ံာ်တ ံၤထ  ံာ်ဘံး 

တ ံာ်ကက ံးဒ ံးခ  ံးယ ံာ်လ  တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်လ ံၤဝ တဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဖ န ံၤသဘ ျ့အဆ ကတ  ံာ် ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံး လ ကစ ံၤခ ဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤ ReliaCard ဒ ံးဘ ံာ်တ ံာ်မံၤဝ ခ ဖ   U.S. စ တ ံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ ခံးက အသ ကဟ တ ံၤအဂ  ံာ် ကယ  ံာ်ဝ ဒ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ အန ံၤတ ံၤလ  10 

သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဒံာ်ပ ံၤလ အဖ  ံာ် ReliaCard အပ  ံာ်ယ ံၤသန  , န 

• နသမ သမ ံးက  ံာ်နစ အ  ံာ်တ  ံာ်စရ သ  

• က  ံာ်ကဒျါက ံၤတ ံာ်က  ံးန  ံာ်က  ံးဃျါအဂ  ံာ်အက  ံၤသ  

• မံၤန  ံာ်မံၤဃျါသံးလ တ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ညျါစ အ  ံာ်ထ လ  ံာ်အဂ  ံာ် (တ ံာ်က  ံးဆ  တ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးလ ပရ ) 

• မံၤန  ံာ်မံၤဃျါသံးလ တ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ညျါ တ ံာ်သ  န  ံာ်လ ံၤစ ခ ဖ  လ ပရ  

နထ ံးထ  ံာ်ပ ံာ်လ ံၤ ReliaCard လ တ စ အ အ ံး(ပ) (app) လ ကရ  ံာ်က  ံၤန ကဒ  ခံးက အဂ  ံာ်သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ReliaCard တ ံာ်မံၤစ ံၤ 
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ပ ံၤပ  ံၤစူံးကျါတ ံာ်ဖ အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝ တန ံၤ 24 န ံာ်ရ  ံာ်/တန   7 သ လ တ ံာ်သ က  ံာ် ဘ ံာ်ဃံးခံးက အဂ  ံာ်ဖ - 

• 855.282.6161 

• 855.282.6161 (TTY) 

www.usbankreliacard.com 

 

တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤအရ  ဒ  ံာ် 

• ထ ဒ ံာ် IWD မံၤသ ထ  ံာ်န န  ံာ်ကစ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤလ  ReliaCard အဂ  ံာ်သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

• လ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးထ ံး မ တမ  ံာ် မ ံၤ မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ တလ တမ ံၤမ ံၤန   ံာ် တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်ဆူ IWD အအ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

• ခံးက စရ စ အ  ံာ်တ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်က  ံးန  ံာ်က  ံးအဂ  ံာ်အက  ံၤတဖ ံာ် တအ  ံာ်ဝ လ  IWD အဂ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

နကဘ ံာ်ဆ ံးက  ံး U.S. စ တ ံးလ  ကဆ တလ က ံၤခံးက အသ တဘ  ံာ် မ တမ  ံာ် ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်ခံးက လ ံၤမ ံာ် မ တမ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ် အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤ ReliaCard ခ ဖ   U.S. Bank National Association (က  ံာ်အမ ရကံၤထ လ  ံာ်က  ံာ်ပူံၤစ တ ံးကရ ) ဒံာ်အဒ ံးန   ံာ်လ  ံာ် အ  ံာ်သံးလ  Visa 

U.S.A Inc. © 2020 U.S. Bank. FDIC ကရ ဖ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်သ  န  ံာ်လ ံၤစ လ ံၤလ ံၤ 

နဃ ထ လ  တ ံာ်ကသ  န  ံာ်လ ံၤန   ံာ်နံၤ UI benefit payment(s) လ ံၤလ ံၤဆူနခ  ံးဟ  ံာ်စ  မ တမ  ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်က ံၤစ စရ ပူံၤသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ အျါတက  ံာ် 

တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ ဖ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဆ ကတ  ံာ် 4 တ ံၤ 5 သ အန ံၤ ဖ နတ  ံာ်ထ  ံာ်တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ် လ ံးဝ ံၤအလ  ံာ်ခ , 

ဒ ံးပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်လ ံၤတ ံာ်ကက ံးဒ ံးခ  ံးယ ံာ်တဖ ံာ် တ ံၤထ  ံာ်ဘံးခ လ  ံာ်အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဖ န ံၤသဘ ျ့အဆ  ကတ  ံာ် 

ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ ကစ ံၤခ ဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

လ ကဒ ံးန   ံာ်ဘူံးလ ခ ဖ   တ ံာ်သ  န  ံာ်လ ံၤဝ လ ံၤလ ံၤအဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်မံၤသ ထ  ံာ်နစရ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤဖ  IWD ပ  ံာ်ယ ံၤသန  အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ IWD 

ပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ မံၤသ ထ  ံာ် နစရ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤလ နဂ  ံာ်တသ ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တခ  ံးနဆ  ထ  ံာ် တ ံာ်သ  န  ံာ်လ ံၤစ လ ံၤလ ံၤ အတ ံာ်ဂ  ံာ် တ ံာ်က  ံၤလ ပ  ံၤအချါ, 

နမူဒျါအ  ံာ်လ နကဘ ံာ်သမ ထ မံၤလ ံၤတ  ံာ်- 

• က   ံာ်စ ဂ  ံာ်ဝ တ ံာ်လ  ံာ်အစ တ ံးအက  န  ံာ်ဂ  ံာ် 

• စရ န  ံာ်ဂ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ  ဒ ံးဖ ံးမ လ  ံာ်သံးဒ ံးစရ လ  နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်သ  န  ံာ်လ ံၤစ အလ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

မ  ံာ်နမူဒျါလ  ကသမ ထ မံၤလ ံၤတ  ံာ် တ ံာ်သ  န  ံာ်လ ံၤတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအလ ဆူ စရ လ အဘ ံာ်အပူံၤ ဒ ံးဘ  ဘ ံာ်က ံၤတ ံာ်သ  န  ံာ်လ ံၤစ  

လ ံၤလ ံၤအတ ံာ်ဂ  ံာ်က တဖ ံာ်ဒ ံးနစ တ ံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

IWD တဟ ံးမူဒျါလ  တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် က  ကမ ံာ်ဒ ံး/မ တမ  ံာ် စရ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤကမ ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ လ  တ ံာ်သ  န  ံာ်လ ံၤဝ ဆူ 

စရ ကမ ံာ်အပူံၤ ကမံၤစ ံၤခ ထ  ံာ်နတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး ဒ ံးနမံၤန   ံာ်ကဒျါက ံၤအ ံၤတသ လ ံၤဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ  

လ တ ံာ်ဒ သဒ  တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤဘ ံာ်ဒ ည အဂ  ံာ်, IWD ပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ အ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်တ ံာ်မံၤန   ံာ်ဝ ဒ ံာ် တ ံာ်မံၤသ ထ  ံာ်စရ  တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤ 

ဒ ံးတ ံာ်တတူ ံာ်လ  ံာ်လ  ံာ်တက   ံာ်လ စံးခ  လ ကဆ တလ စရ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်ဃ ထ လ  တမံၤသ ထ  ံာ်နစရ လ အ ထ  ံာ်န ံးဖ ခ  ံာ်န   ံာ်, 

IWD ကစူံးကျါကဒ  ခံးက ဒံာ်အမ  ံာ် တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ အက  ံၤက  လ တလ ပ  ံၤ အသ ံး န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤတ ံာ်အဂံၤတဖ ံာ် 

တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ထ  မံၤစ ံၤဖ သ ံာ် 

တ ံာ်မံၤဘ ံာ်ဂ  ံာ်က ံၤတ ံာ်ဆ  ံာ်ထ  မံၤစ ံၤဖ သ ံာ်ကရ  (Child Support Recovery Unit) ကဟ ံးဃ ံာ်ဝ ဒ ံာ်န တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤ အတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး 50 

http://www.usbankreliacard.com/
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မ ံးကယံၤတ ံာ်မံၤဘ  ံး တ ံာ်ဆ  ံာ်ထ  မံၤစ ံၤဖ သ ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ကဆ  န   ံာ်နံၤ တ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ညျါတ ံာ်ထ ံးစ ံၤ လ ံၤစ အဂ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပရ  

ဒ ံးဖ တ ံာ်ကစံးထ  ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤတ ံာ်ဝ န   ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ စ လ တ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဖ န IRS Form 1099-G အပူံၤ, 

စံးထ  ံာ်လ တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤတ ံာ်အဝ န   ံာ်ဆူ ကရ ခ  ံာ်စံးအဂံၤတဖ ဖ လ နလ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဃ ထ  ံာ်လ တ ံာ်ကလ လ  ံာ်ဘ  ဘ ံာ် မ တမ  ံာ် 

ပတ  ံာ်က   ံာ်တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤစ  လ တ ံာ်မံၤဝ ဒ ံး Child Support Recovery Unit မ တမ  ံာ် ခ ဖ  က   ံာ်ဘ   ံာ် အတ ံာ်မံၤက  ံၤ က  န   ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ 

တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ တလ ထ  ံာ်က   ံာ် 

နမူဒျါအ  ံာ်လ  နကဘ ံာ်ဟ  ံာ်က ံၤ တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတမ ံၤလ ံာ်လ ံာ်လ  နတကက ံးဒ ံးန   ံာ်ဝ တဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘူံး တ ံာ်လ တလ ထ  ံာ်က   ံာ် 

လ တမ  ံာ်တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ န   ံာ်, တ ံာ်ကစူံးကျါ နတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဘူံးလ ချါဆူညျါ လ တ ံာ်ဟ  ံာ်က ံၤစ  လ နကမ ံာ်ထ  ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ  

IWD ကတတ တ  ံာ်ဃ ံာ် က  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်စ ဖ   ံာ် တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်က ံၤတ ံာ်အခ အသ  , တ ံာ်မံၤန ံၤခ ံာ်စ  ံာ်န  ံာ် ဒ ံးလ ံးတရ  ံာ်အစ , မ တမ  ံာ် 

တ ံာ်မံၤစ ံၤအဂံၤလ အဘ ံာ်ထ  ဒ ံး တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ အတ ံာ်တ  ံာ်က  ံၤ မ တမ  ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ အဂ  ံာ်အက  ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

ဒံာ်လျါယူံၤလ  1 သ , 2018 အသ ံး, နမ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ ဝ ဒ ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ တလ ထ  ံာ်က   ံာ် (ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး, စ အ  ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်စ ဃ ံာ်အလ တဖ ံာ်), နတကက ံးဒ ံးတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ် တ ံၤလ ံၤလ တ ံာ်ဟ  ံာ်က ံၤစ ပ  ံၤပ  ံၤ တစ  န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

နတဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်ဘူံးလ ဖ န  လ နတတ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ အပူံၤက   ံာ်အဂ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်စူံးကျါ Iowa တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤ အဘူံးလ  တဖ ံာ်လ  တ ံာ်ဟ  ံာ်က ံၤ 

တ ံာ်လ  ံာ်လ ဝ ဒ ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ တလ ထ  ံာ်က   ံာ်အဂ  ံာ်တသ ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ တလ  ထ  ံာ်က   ံာ် 

လ အက ထ  ံာ်သံးခ ဖ  တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး 15 မ ံးကယံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်မံၤန  ံာ်- တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ တလ ထ  ံာ်က   ံာ်အစ ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဘူံးလ ခ လ  ံာ်အစ လ နဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်, ဒံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ လ  တ ံာ်မံၤဝ ဒ ံာ် 

တ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အခ အသ   မ တမ  ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်ဆူ Child Support Recovery Unit အအ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအခ အသ  တဖ ံာ် 

တ ံာ်ဘ ံာ်ဟ  ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ  လ  တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ  $10.00 မ တမ  ံာ် အျါန   ံာ်အန   ံာ် 

လ အမ  ံာ်တန  ံာ်တဘ  တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါဆူ ဒ  ပူံၤတ ံာ်ခ တ ံာ်သ  တ ံာ်မံၤလ  ံာ် (Internal Revenue Service) ဒ ံး Iowa တ ံာ်ခ တ ံာ်သ  ဒ ံးက   ံာ်စ ဂ  ံာ်ဝ ဝ ံၤက  ံၤ 

(Iowa Department of Revenue and Finance) န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နကဒ ံးန   ံာ် IRS Form 1099-G ဖ လျါယနံူၤအျါရ ံၤ 31 

သ အန ံၤလ တန  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ  ံာ်တက   ံာ်ဒ အ ံၤပ ံာ်ဖ ျါဝ ဒ ံာ် တ ံာ်ခ တ ံာ်သ  အရ  ဒ  ံာ် အဂ  ံာ်အက  ံၤ, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးခ လ  ံာ်လ  

တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤဝ ဖ  တ ံာ်ခ တ ံာ်သ  အန  ံာ် ဒ ံးက  ံာ်စ  ံာ်ဒ ံးက  ံာ်စ ဖ   ံာ် ဟ ံးဃ ံာ် တ ံာ်ခ တ ံာ်သ  တဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤအ ံၤဖ နက  ံာ်စ  ံာ် 

ဒ ံးက  ံာ်စ ဖ   ံာ်တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်က ံၤတ ံာ်ခ တ ံာ်သ   တ ံာ်ဟ န  ံာ်အလ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

နဃ ထ လ  တ ံာ်ကဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဘူံးလ  10 မ ံးကယံၤလ က  ံာ်စ ဖ   ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ  အဂ  ံာ်ဒ ံး 5 မ ံးကယံၤလ  Iowa 

တ ံာ်ခ တ ံာ်သ  အဂ  ံာ်သ ဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်မံၤန  ံာ်- စံးထ  ံာ် 2025, Iowa က  ံာ်စ  ံာ်ဆ တလ အတ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ  ဆူ 3.8% န   ံာ်လ ံၤီၤႋ မ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဆ တလ  အ ံၤ သန ံာ်က , IWD 

လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ လ  တ ံာ်ကဆ ံးဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အခ  5% ဒံာ် Iowa တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ လ အပ ဆ  ကရ ခ  ံာ်စံး အ  ံာ်ပ ံာ် အသ ံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံၤလ ံၤလ တ ံာ်မံၤလ ံၤဆ က ံၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အလ  ံာ်ဝ န   ံာ်သ တစ , IWD ကဆ ံးဟ ံးဃံးတ ံာ်အခ ဒံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ် အန  ံာ်ထ  ံာ် 5% အသ ံးဖ  

ပ ံၤဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်ဖ ဃ ထ က  ံာ်စ  ံာ်အတ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်ခ တ ံာ်သ  အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

နကဃ ထ တ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အခ ဖ  နပတ ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ ကမံၤတ ံာ်ဆ တလ အဂ  ံာ် ဝ သံးစူံၤ န  ံာ်လ ံၤဖ န 

ပ ံၤဃ တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအပ  ံာ်ယ ံၤသန  အပူံၤတက  ံာ်ီၤႋ 

တ ံာ်မံၤန  ံာ်- တ ံာ်ကဆ  ဃ ံၤ 1099-G ဒ ံးတ ံာ်ပရ ဆူ လ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးထ ံးလ အဖ ျါဖ တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါအပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်ဆ တလ န လ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးထ ံး 
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စံးထ  ံာ်ဖ နဃ အ  ံာ်လ ံးအကတ  ံာ်တဘ  , မံၤသ ထ  ံာ်က ံၤတ ံာ်ဆ  လ  ံာ်ပရ အလ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးထ ံးဒ ံး Iowa Workforce Development တက  ံာ်ီၤႋ 

 

တ ီၣ်မှၤအါထ  ီၣ်တ ီၣ်ဂ့ ီၣ်တ ီၣ်က  ှၤ 

 
တ ံာ်မံၤစ ံၤ တ ံာ်န  ံာ်လ ံၤက ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ 

U.S. Department of Labor (အမ ရကံၤပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ ဝ ံၤက  ံၤ) အတ ံာ်ဃ သ  ံာ်ညျါမံၤလ အပူံၤပ ံာ်ဖ ျါဝ လ  ပ ံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ်လ  အဒ ံးန   ံာ် 

တ ံာ်န  ံာ်လ ံၤက ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအတ ံာ်မံၤစ ံၤတဖ ံာ် က ံၤန  ံာ်လ ံၤဘ ံာ်က ံၤအတ ံာ်မံၤခ ျ့ န   ံာ်ဒ ံး ပ ံၤလ အတဒ ံးန   ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပစူံးကျါ 

န  ံာ်ကစ ံာ်အဂ  ံာ်ဖ  ံာ်က  ံာ်လ တ ံာ်ဃ ထ  ပ ံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ်အဃ က  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ ဒ ံးန  ံာ်လ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဖ  Reemployment Services and Eligibility 

Assessment (RESEA) (တ ံာ်မံၤစ ံၤတ ံာ်န  ံာ်လ ံၤက ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤဒ ံး တ ံာ်သမ သမ ံးတ ံာ်ကက ံး ဒ ံးခ  ံးယ ံာ်အဂ  ံာ်) န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပက  ံာ်ထ ဆ မ  ံာ် 

တ ံာ်မံၤသံးန  ံာ်န  ံာ်အဂ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အမ  ံာ် တ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်သံးသမူ, စ ံးဖ ကဟ ံာ်တ ံာ်မံၤလ  ံာ်, တ ံာ်မံၤလ မံၤဒ ံး, တ ံာ်ဟ  ံာ်ဖ ံးဟ  ံာ်မံၤအကတ  ံာ်, လျါလ , 

ဒ ံးအဂံၤတဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဃ ထ ပ ံၤန  ံာ်လ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်တဖ ံာ်ဖ  တ ံာ်ဟ  ံာ် တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအလ အခ  ံာ်ထ ံးယ  ံာ်န  အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

RESEA မံၤလ ံၤတ  ံာ်ဝ ဒ ံာ် နတ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါသံးလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ် ဒ ံးပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်န  ံာ်ကစ ံာ်တ ံာ်န  ံာ်လ ံၤက ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ အတ ံာ်မံၤစ ံၤတဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်မ  ံာ်ဃ ထ လ န   ံာ်, ကဘ ံာ်န  ံာ်လ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒံာ်တ ံာ်မံၤလ  ံာ်အသ ံး လ ကဆ ံးဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်ခ  ံးယ ံာ်လ  တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်တန  ံာ်လ ံၤပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ် တ ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

နကဒ ံးန   ံာ်လ  ံာ်ပရ ဃ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်န  ံာ်က  တဖ ံာ်ဖ  တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်အလ  ံာ်ဖ လ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ကဘ ံာ်လ ံၤစ  ံာ်ဃ  ံာ်လ  ံာ်တ လ  ံာ်မ  မန ံၤအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

နလ ံၤထ  ံာ်ဒံာ် တ ံာ်ရ  ံာ်က  ံၤလ ံၤတ ံာ်သ  ံာ်န ံၤဖံးသ အဆ ကတ  ံာ်မ  ံာ်တသ န   ံာ်, နကဘ ံာ်ဆ ံးက  ံးဆ န RESEA ပ ံၤဟ  ံာ်ကူ ံာ်တ ံာ်ဖ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ရ  ံာ်က  ံၤလ ံၤက ံၤ တ ံာ်သ  ံာ်န ံၤဖံးသ လ  တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤဘ ံာ်ဝ အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

ဖ တ ံာ်မံၤ RESEA အကတ  ံာ်, တ ံာ်ကထ  ံာ်လ  ံာ်နံၤတခ ဂံၤဂံၤဒ ံး RESEA ပ ံၤဟ  ံာ်ကူ ံာ်တ ံာ်ဖ လ - 

• တ ံာ်တ  ံာ်ပ  ံာ်သက ံး တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးဒ ံး RESEA တ ံာ်တ  ံာ်က  ံၤအတ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်, ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်တန  ံာ်လ ံၤပ ံာ် ဃ  ံာ် 

မံၤဘ ံာ်ဒ နတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးသ ဒံာ်လ  ံာ်အဂ  ံာ် 

• တ ံာ်သမ သမ ံးန တ ံာ်ကက ံးဒ ံးတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအခ  ံးယ ံာ် ဒ ံးဘ  ံာ်လ ံၤဘ ျါဘ ံာ် တ ံာ်ဂ  ံာ်က လ အက ထ  ံာ်သံးသ  တမ ံၤ လ ံာ်လ ံာ် 

• က  ံာ်ကဒျါက ံၤ တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ ဒ ံးတ  ံာ်ပ  ံာ်သက ံးတ ံာ်ဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအက  ံၤက  တဖ ံာ် 

• တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤနံၤဒ ံး Labor Market Information (LMI) (ပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ တ ံာ်ဆျါတ ံာ်ပ  ံၤလ  ံာ်အတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤ) 

• က  ံာ်ကဒျါက ံၤန resume ဒ ံးဟ  ံာ်က ံၤနံၤတ ံာ်ခ ဆ  

• က  ံာ်ကဒျါက ံၤနတ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါသံးဖ  Iowaတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ်အပူံၤ လ တ ံာ်မံၤလ ံၤတ  ံာ်ဝ ဒ ံာ် တ ံာ်မံၤဝ ံၤတ ံာ်န   ံာ်ဂ ံၤဂ ံၤ ဘ ံာ်ဘ ံာ်အဂ  ံာ် 

• ရ  ံာ်က  ံၤလ ံၤန   ံာ်နံၤတ ံာ်လ န Iowaတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ် တ ံာ်မံၤလ ဆ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤအစ ထ  ံာ် 

• တ ံာ်ရ  ံာ်က  ံၤလ ံၤ မံၤအျါထ  ံာ်န   ံာ်နံၤတ ံာ်မံၤလ တချါလ နဃ ထ  လ နကဘ ံာ်မံၤဝ ံၤဝ ဖ  RESEA တ ံာ်သမ သမ ံး အဆ ကတ  ံာ် 30 

သ အတ  ံာ်ပူံၤ 

• က  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မံၤအျါထ  ံာ် တ ံာ်န  ံာ်လ ံၤက ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအတ ံာ်မံၤစ ံၤ/တ ံာ်ဟူံးတ ံာ်ဂ ံၤတဖ ံာ်ဒံာ်အမ  ံာ်— တ ံာ်က  ံးန  ံာ်ကစ ံာ် အဂ  ံာ်ဖ  ံာ်က  ံာ်, 

တ ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်ကတ ံၤသံးချါဆူညျါဖ  Iowa, WIOA, တ ံာ်မံၤစ ံၤလ  ပ ံၤပူံၤဖ  ံးထ  ံာ်က   ံာ်လ  တ ံာ်ကမ ံာ်အဂ  ံာ်, 

ဒ ံးအဂံၤတဖ ံာ်ဖ အ  ံာ်ဒ ံးဒ ံးတ ံာ်ဟ  ံာ်ဖ ံးဟ  ံာ်မံၤ အတ ံာ်က တ ံာ်ခ တဖ ံာ်အချါ 

• တ ံာ်လ ံၤထ  ံာ်လ ံၤထ  မ တမ  ံာ် တ ံာ်ဘ  ဘ ံာ်က ံၤ Initial Service Plan (ISP) (တ ံာ်မံၤစ ံၤတ ံာ်တ  ံာ်က  ံၤအခ  ံာ် ထ ံးခ  ံာ်ဘ ) လ ကပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 
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တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအတ ံာ်ဟူံးတ ံာ်ဂ ံၤတဖ ံာ်, တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်တ ံာ်မံၤစ ံၤ လ တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤဝ ခ ဖ   Iowaတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ်, 

ဒ ံးတ ံာ်မံၤစ ံၤလ ံၤန  ံာ်ကစ ံာ်သံးအပ ံးလ တဖ ံာ် 

ဆ ံးက  ံးနလ  ံာ်ကဝ ံၤ Iowaတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ်  အဝ ံၤဒ ံးလ ကသ  ံာ်ညျါအျါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤအဂ  ံာ်တက  ံာ်ီၤႋ 

 

တ ံာ်သ  ံာ်လ န  ံာ်လ  တ ံာ်မံၤအျါထ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ် 

နမ  ံာ်ထ  ံာ်က   မ တမ  ံာ် ထ  ံာ်တ ံာ်မံၤလ န   ံာ်, နကဘ ံာ်ပတ ထ  ံာ် Training Extension Benefits (TEB) (တ ံာ်သ  ံာ်လ န  ံာ်လ  

တ ံာ်မံၤအျါထ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်) လ ကဒ ံးန   ံာ်အျါထ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး 26 န  အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ TEB အ  ံာ်ဝ ဖ နမ  ံာ်- 

• တ ံၤထ  ံာ်ဘံး တ ံာ်ကက ံးဒ ံးခ  ံးယ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်လ ံၤဝ တဖ ံာ်လ  တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအ တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်  

တ ံာ်န ံၤဖံး လ ံၤဝ လ  တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤလ လ ံာ်တချါချါအ ံၤအဂ  ံာ်- 

• တ ံာ်တဒ ံးငျါလ ံၤဖ တ ံာ်မံၤ 

• ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤပ  ံၤဆ ပ  ံၤကတ  ံာ်အလ  ံာ်လ န  ံာ်ကစ ံာ်သံးဆူ ံာ်ဒ ံာ်ဝ ဖ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤဆ ံးလ ံၤစ ံၤလ ံၤအပူံၤ 

• တသံးဆူ ံာ်ဟံးထ  ံာ်က   ံာ်ဖ  တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤပ  ံၤဆ ပ  ံၤကတ  ံာ်အလ  ံာ် ခ ဖ  တ ံာ်မံၤစ ံၤလ ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤလ ံၤစ ံၤဖ  နတ ံာ်မံၤအ 

ကတ  ံာ်တချါအလ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

• လ န   ံာ်အမ  ံာ်ညျါ, တ ံာ်ကဘ ံာ်တ ံၤထ  ံာ်ဘံးတ ံာ်ထ  ံာ်က   မ တမ  ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်လ အန  ံာ်ထ  ံာ်တချါချါ- 

• မ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်သံးဝ အဒ  ံာ်ကတ  ံာ်ဒံာ် IWD ပ ံာ်ဖ ျါအသ ံး 

• မ  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ မ တမ  ံာ် တ ံာ်သ  ံာ်လ လ လူံၤထ  ံာ်ခ ချါအျါကတ  ံာ် လ တ ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်ဝ ဖ  Workforce Investment and Opportunity 

Act (WIOA) (တ ံာ်ဘ  လ ံၤပ ံၤဂ  ံာ်ဘျါတ ံာ်ခ  ံးဂ ံၤယ ံာ်ဘ ံာ်သ စံးတ ံာ်ဘ  ) အဖ လ ံာ် 

TEB ကဟ  ံာ်ဝ ဖ  တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ် အဆ ကတ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်ဝ ံၤအလ  ံာ်ခ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နကဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်န TEB တ ံာ်ပတ ဖ  

နဒ ံးန   ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအကတ  ံာ်တန  အသ  30 အတ  ံာ်ပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ  

နဃ ထ  ံာ်န   ံာ် တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤလ တ ံာ်ဘ ံာ်သံး ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်အျါကတ  ံာ်အမ ံၤစရ ဖ  ပပ  ံာ်ယ ံၤသန  အပူံၤသ ဝ  ဒ ံးပတ ထ  ံာ် TEB 

ဖ နပ ံၤဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်အပ  ံာ်ယ ံၤသန  ပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

Department Approved Training (တ ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ ဝ ံၤက  ံၤ) 

နမ  ံာ်ထ  ံာ်က   မ တမ  ံာ် ထ  ံာ်တ ံာ်မံၤလ န   ံာ်, နဃ ထ  ံာ်တ ံာ်စူံးက   ံာ်ည က   ံာ် တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအ တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်လ ံၤတဖ ံာ် လ  

တ ံာ်ထ  ံာ်က  အကတ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်လ နထ  ံာ်ဝ အဂ  ံာ်သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ တ ံာ်မံၤဒံာ်န   ံာ်သ ံးအဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်ပတ ထ  ံာ် Department Approved Training (DAT) 

ဖ နပ ံၤဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်အပ  ံာ်ယ ံၤသန  အပူံၤ ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤလ လ ံာ်အ ံၤ- 

• က  အမ ံၤ 

• တ ံာ်သ  ံာ်လ အကလ  ံာ် 

• တ ံာ်ရ  ံာ်က  ံၤလ ံၤတ ံာ်မံၤလ  

• တ ံာ်သ  ံာ်လ စံးထ  ံာ်ဒ ံးကတ  ံာ်အန ံၤသ  
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တ ံာ်ကဆ  တ ံာ်ဆ တ  ံာ်အဂ  ံာ်ဆူနအ  ံာ် ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ  နလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးက  ံးဆ ံးက  အက  ံၤက  အဖ ခ  ံာ် လ တ ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ် မ တမ  ံာ် 

တ ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်နတ ံာ်ဃ ထ  ံာ်လ  DAT အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဆ တ  ံာ်အပူံၤကပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးခ  ံးယ ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်မ  ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်နတ ံာ်ဃ ထ  ံာ်လ  DAT အဂ  ံာ်န   ံာ်, တလ  ံာ်နဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤလ ံၤဘ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်နကဘ ံာ်သ ဒ ံး 

ခ  ံးဒံးလ တ ံာ်လ ံၤထ  ံာ်က  အဂ  ံာ်ဒ ံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နကဘ ံာ်ဆ ံးတ  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ံးတန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးဖ  နဒ ံးန   ံာ်ဘူံးလ ဖ နထ  ံာ်က   အချါ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ  

တ ံာ်မ  ံာ်ပတ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ တ ံာ်ဂ  ံာ်တမ ံၤလ ံာ်လ ံာ်အဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ညျါ IWD ဒ ံးစံးထ  ံာ်မံၤတ ံာ်ဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ 

အတ ံာ်ဆ ံးက  ံးတဘ  ဃ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ ကဆ ံးဒ ံးန   ံာ် DAT တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအကတ  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ပတ အသ လ  DAT အဂ  ံာ်, 

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မံၤသ ထ  ံာ်တ ံာ်ရ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤ ဒ ံးပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်နတ ံၤပတ  ံာ်ဖ အပူံၤက   ံာ်လ  အဒ ံးန  ံာ်ဖ ျါနတ ံာ်လ ံၤထ  ံာ်လ ံၤထ  အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ  

 

 

 

တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံးက ံၤဖ ကတ  ံာ်ဖ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ် 

Short-Time Compensation (STC) (တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံးက ံၤဖ ကတ  ံာ်ဖ  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်) တ ံာ်တ  ံာ်က  ံၤ မ  ံာ်တ ံာ်ဃ ထ အက   တဘ လ  

တ ံာ်တဒ ံးငျါလ ံၤတ ံာ်မံၤမ  ံာ်က  ံၤဝ ံၤက  ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ အပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ ယ  ံာ်န  ံာ် မ တမ  ံာ် ဆူအဖ ခ  ံာ်လ  အက  ံာ်ဆ  ံာ် မ  ံာ်ဘ ံာ် 

တ ံာ်တဟ ံးန   ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်အ ံၤဖ မ  ံာ်က  ံၤဝ ံၤက  ံာ်တ ံာ်ဟူံးတ ံာ်ဂ ံၤဒံာ်ည န  ံာ်အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဖ  STC အဖ လ ံာ်, တ ံာ်မံၤစ ံၤလ ံၤ 

ပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်အတ ံာ်မံၤအဆ ကတ  ံာ်, ဒ ံး Unemployment Insurance (UI) တန ံၤန ံၤမံၤပ  ံၤက ံၤတ ံာ်ဟ န  ံာ် တအ  ံာ်လ ံၤ အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်အ ံၤမံၤစ ံၤမ  ံာ်က  ံၤဝ ံၤက  ံာ်လ  ကပဒ  ံာ်တ ံာ်တဒ ံးငျါလ ံၤတ ံာ်မံၤ, ပ  ပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ တဖ ံာ်လ ကဘ ံးစ ဒ ံး အတ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်မံၤတဖ ံာ် 

ဒ ံးဒ ံးသ ထ  ံာ်တ ံာ်မံၤကစ ံာ်တဖ ံာ်လ  ကမံၤန   ံာ် တ ံာ်မံၤအဂ  ံာ်ဘျါတ ံာ်သ တ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ် ဖ မ  ံာ်က  ံၤဝ ံၤက  ံာ်တ ံာ်မံၤ ဂ ံၤထ  ံာ်အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အလျါလ တဖ ံာ် 

နမ  ံာ်မံၤသ ံးသ  ံာ်အမူဒျါ မ တမ  ံာ် မံၤမူဒျါဖ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်န   ံာ်, နတ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤဖ နက  ံာ်စ  ံာ်ပူံၤသ  

ဃ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်နသံးဖ က  ံာ်စ  ံာ် ဖ နတ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အဆ ကတ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ တ ံာ်ထ န  ံာ်အျါထ  ံာ် နသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ လျါလ ဖ  နတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအဂ  ံာ်, 

နကဘ ံာ်မ  ံာ်ပ ံၤမံၤမူဒျါဒ ံးဖ  Armed Forces အပူံၤ မ တမ  ံာ် မံၤမူဒျါအစ ံၤကတ  ံာ် 180 သ ဖ  US Military Reserve Force အပူံၤဒ ံးတ ံၤထ  ံာ်ဘံး 

တ ံာ်ကက ံးဒ ံးခ  ံးယ ံာ် အတ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်လ ံၤခ လ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နကဘ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤန DD–214 တ ံာ်က  ံးဒ  (ကရ ဖ တ ံာ်က  ံးဒ  4) လ တ ံာ်ဃ သ  ံာ်ညျါဝ  

မ  ံာ်တ ံာ်စူံးကျါသ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ လျါလ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးတ ံာ် တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ် မံၤအပူံၤသ တသ အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

US Military တ ံာ်မံၤစ ံၤ, တမ  ံာ် IWD ဘ ံာ်, ကဃ သ  ံာ်ညျါဝ  တ ံာ်စူံးကျါတ ံာ်ဟ န  ံာ်ဖ  တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအပူံၤသ တသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်မ  ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်န   ံာ်, 

နကဒ ံးန   ံာ် တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါက   ံာ်ဧ ံၤစ ဧ ံၤအသ ခ ဖ  တ ံာ်ပရ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်မ  ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ်နတ ံာ်ဃ ထ  ံာ်န   ံာ်, နကဒ ံးန   ံာ် တ ံာ်ဆ တ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးအခ  ံးယ ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နတ  ံာ်ထ  ံာ်န DD–214 ဒ ံးက  ံၤက  ဖ လ ံာ်အ ံၤတမ ံၤမ ံၤသ - 

 

• ဖ နပ ံၤဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်အပ  ံာ်ယ ံၤသန  အပူံၤ 

• ဖ လ  ံာ်ကဝ ံၤ IowaWORKS စ ထ  ံာ် 

• ခ ဖ  စ ံးဒ ဆ  လ  ံာ်ဆူ UI Military Unit ဖ  515-281-4057 

• ခ ဖ  တ ံာ်ပရ ဆူ- 

UI Benefits Bureau PO Box 

10332 

Des Moines, IA 50306-0332 
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တ ံာ်မံၤအျါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤဘ ံာ်ထ  ဒ ံး သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး- 

သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တ ံာ်မံၤစ ံၤ ဒ ံးလျါလ တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်ဝ လ  တ ံာ်မံၤစ ံၤဝ န   ံာ်အဂ  ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤဝ ဆူက  ံာ်စ  ံာ် ဖ ပ ံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ် ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်အန  ံာ်ကစ ံာ်သံးဖ  

တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ လျါလ လ တ ံာ် တစူံးကျါဒ ံး တဖ ံာ် 

တ ံာ်စူံးကျါအ ံၤလ တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးလ ခ လ လ ံာ်အဂ  ံာ်သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

က  ံာ်စ ဖ   ံာ်တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်န   ံာ်တ ံာ်မံၤစ ံၤအဒ မ  ံာ်တ ံာ်လ ခ ကတ  ံာ် ဒ ံးထ ဒ ံာ်တ ံာ်မံၤစ ံၤအဒ ဟ  ံာ်လ ံၤ DD Form 214 လ အဘ ံာ်သ  န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

အပူံၤက   ံာ်ကရ ဖ  ဃ ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤအဘ ံာ် လ အပ ံာ်ဃ  ံာ်ဖ  DD Form 214 အပူံၤသ ဖ  တ ံာ်မံၤစ ံၤအဒ မ  ံာ်န ံာ်ဝ လ  အတမ  ံာ်တ ံာ်လ ပ  ံၤ 

မ တမ  ံာ် တ ံာ်တဘ ံာ်တတ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်ဟ  ံာ်ဘူံးလ အစ က  ံာ်လ  ံာ်လ  တ ံာ်ဟံးထ  ံာ်တ ံာ်မံၤ, တ ံာ်အ  ံာ်ဘ  ံးလ မူဒျါအလ , တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်လ ံၤတ ံာ်မံၤလ မံၤဒ ံးအတ ံာ်မံၤစ ံၤ 

ဒ ံးပ ံၤန  ံာ်ခ က  ံာ်ဂ ံၤတလ ပ  ံၤအတ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ  ဒ ံးတ ံာ်ကမံၤစ ံၤလ ံၤ တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ န   ံာ်အမ  ံာ်ညျါ, 

တ ံာ်မံၤက ည ံာ်စ ံၤတ ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်သံးသမူအတ ံာ်သ  ံာ်လ  မ တမ  ံာ် တ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ယံၤအဃ ပ ံၤဘ ံာ်က ထ  ံာ်ဖ  ံာ်ဃ  (မ တမ  ံာ် မ  ံာ်ကမ ) 

တ ံာ်မံၤလ မံၤဒ ံးအတ ံာ်မံၤစ ံၤ, တ ံာ်ဟ  ံာ်လျါလ ခ ဖ   Department of Veterans Affairs (သ ံးဖ လ  ံာ်လ ံၤ တ ံာ်မံၤစ ံၤဝ ံၤက  ံၤ), 

ဒ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်ကမံၤစ ံၤလ ံၤ တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်ဃ သ  ံာ်ညျါ သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ လျါလ တဖ ံာ် ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ  တ ံာ်မံၤစ ံၤကရ ဖ အပတ  ံာ်ဖ  တ ံာ်ပ  ံာ်ဖ  ံးအဆ ကတ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ အန  ံာ်ရ   ံာ် 

ကဟ  ံာ်က ံၤတ ံာ်အဘူံးအလ ဒ ံးဆ တ  ံာ်လ ံၤ လျါလ အဖခ ံးဒ  ံာ် ဒ ံးပ ံာ်ပန  ံာ်လ ံၤလျါလ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 
 

 

က  ံာ်စ ဖ   ံာ်အလျါလ တဖ ံာ် 

တ ံာ်တဟ  ံာ်လ ံၤ က  ံာ်စ ဖ   ံာ်အလျါလ တဖ ံာ်ဆူက  ံာ်စ  ံာ်အအ  ံာ် တ ံၤလ ံၤလ တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး ဘ ံာ်တ ံာ် 

တ  ံာ်ထ  ံာ်အ ံၤတစ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်ဖ ံးမံၤတ ံာ်လ  က  ံာ်စ ဖ   ံာ်ပဒ  ံာ်အဂ  ံာ်ဖ  တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်န   ံာ်, နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်မံၤအ ံၤအဂ  ံာ်ဖ  

နတ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပကဆ  နတ ံာ်ဃ ထ  ံာ်ဆူ က  ံာ်စ ဖ   ံာ် တ ံာ်မံၤကစ ံာ်အအ  ံာ် 

လ ကဃ သ  ံာ်ညျါဝ  တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤလျါလ တဖ ံာ်ဆူ Iowa အအ  ံာ်သ တသ အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဖ တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤလျါ လ တဖ ံာ်အချါ, 

တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါက   ံာ်ဧ ံၤစ ဧ ံၤအသ  တ ံာ်ကဆ  ဝ ဆူနအ  ံာ် ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ  နလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ ံးက  ံးဆ ံးက   အက  ံၤက  အဖ ခ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ်တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးလျါလ တဖ ံာ် 

နမ  ံာ်မံၤတ ံာ်ဖ  Iowa အပူံၤဒ ံးက  ံာ်စ  ံာ်အဂံၤတဖ ံာ်လ  တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်အပူံၤန   ံာ်, နဃ ထ  ံာ်တ ံာ်မံၤအျါထ  ံာ် လျါလ လ က  ံာ်စ  ံာ် အခ  ဆူန Iowa 

တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအအ  ံာ်သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ကပ ံာ်ဖ   ံာ်ဃ  ံာ် လျါလ ဖ က  ံာ်စ  ံာ်အခ   ထ ဒ ံာ်ဒ ံး Iowa လျါလ တဖ ံာ် 

ဖ တ ံာ်မံၤအျါထ  ံာ် WBA မ တမ  ံာ် MBA တ ံာ်ဟ န  ံာ်မ  ံာ်အျါထ  ံာ်ဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဃ ထ  လ ကတ  ံာ်ထ  ံာ်ဖ က  ံာ်စ  ံာ်တဘ  ံာ်လ ံာ်လ ံာ်အပူံၤသ  

ဖ တ ံာ်မံၤကစ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်တ ံာ်ဟ န  ံာ်လ နဂ  ံာ် ဖ တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးအကတ  ံာ်ပူံၤ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးဘ ံာ်ဃံးက  ံာ်ဖ အတ ံာ်ရ  လ  ံာ်ကဒ ကဒ  

နမ  ံာ်ဟံးထ  ံာ်ဖ  Iowa အခ  , နကဘ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ညျါပ ံၤလ  နလ  ံာ်အ  ံာ်ဆ ံးထ ံးဆ တလ အဂ  ံာ်တဘ  ဃ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ U.S. Postal Service 

ဆ  ခ ကဒ ံးတ ံာ်ပရ လ  တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်ဝ လ  Iowa Workforce Development အအ  ံာ်ဆူညျါတသ ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်လ  

တ ံာ်ကဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤန   ံာ်, နကဘ ံာ်ဆ ံးက  ံး တ ံာ်မံၤဂ  ံာ်ဘျါအကရ ခ  ံာ်စံးဖ  က  ံာ်စ  ံာ် လ  နအ  ံာ်ဆ ံးအပူံၤ 

လ တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါသံးလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ နကဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်နတန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးဖ  Iowa အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ Iowa 

ကဆ ံးဟ  ံာ်လ ံၤဝ တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်တ ံၤလ ံၤလ  နစံးထ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ, တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအကတ  ံာ်လ  ံာ်က   ံာ်, မ တမ  ံာ် 
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နတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ်အဆ ကတ  ံာ်လ  ံာ်တစ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

ပန  ံာ်တ ံာ်ကံၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  

Trade Readjustment Allowance (တ ံာ်မံၤဘ ံာ်လ  ံာ်က ံၤပန  ံာ်တ ံာ်ကံၤလ တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်ပ ံာ်စ ံၤ) ဒ ံး Trade Adjustment Assistance 

(တ ံာ်မံၤဘ ံာ်လ  ံာ်က ံၤပန  ံာ်တ ံာ်ကံၤလ တ ံာ်မံၤစ ံၤဝ ) မ  ံာ်တ ံာ်တ  ံာ်က  ံၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ပ ံာ်ဝ  ဖ နတန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤ မ တမ  ံာ် တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတအ  ံာ်ခ ဖ  လ  

ထ ဂ ံၤက  ံာ်ဂံၤအတ ံာ်ဆ  ဟံးထ  ံာ်တ ံာ်အျါထ  ံာ်အဃ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်မံၤကစ ံာ်လ အပန  ံာ် တ ံာ်ကံၤဘ ံာ်ဒ တဖ ံာ် ကဘ ံာ်တ ံာ်တူ ံာ်လ  ံာ်အ ံၤခ ဖ   US 

Department of Labor န   ံာ်လ ံၤီၤႋ လ ကသ  ံာ်ညျါအျါထ  ံာ် တ ံာ်ဂ  ံာ် တ ံာ်က  ံၤအဂ  ံာ် ဆ ံးက  ံးပ ံၤဖ  866-239-0843 မ တမ  ံာ် ဆ ံးက  ံးလ  ံာ်ကဝ ံၤ 

Iowaတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ်အဝ ဒ ံးတက  ံာ်ီၤႋ 

 

 

တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါ တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်မံၤထ   Freedom of Information Act (FOIA) (တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤသဘ ျ့အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ) ဒ ံး Iowa Open Records Act (Iowa 

တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ), Iowa Workforce Development (Iowa တ ံာ်မံၤလ ံၤထ  ံာ်လ ံၤထ ပ ံၤဂ  ံာ်ဘျါ) က  ံးစ ံးမံၤစ ံၤ 

တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်န   ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ် လ ကမံၤန   ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်အ ံးထ  ံာ် တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤ ဃျါတဖ ံာ်လ  တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ခ ဖ   မ တမ  ံာ် 

ပကရ ခ  ံာ်စံးအတ ံာ်က  ံာ်ထ  ဖ ံးသ စံးအပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပ ံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ် တ  ံာ်ထ  ံာ် အတ ံာ်ဃ ထ  ံာ်လ  တ ံာ်သမ သမ ံး ဒ ံးတ ံာ်က  ံးဒ န   ံာ် 

တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါတဖ ံာ်လ  တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ခ ဖ   မ တမ  ံာ် ဖ  Iowa Workforce Development အတ ံာ်က  ံာ်ထ  အပူံၤခ ဖ   

တ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါတ ံာ်ဃ ထ  ံာ်အပ  ံာ်ယ ံၤသန  ပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နမ  ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး ဒ ံးတ ံာ်သ က  ံာ်အျါထ  ံာ်တ ံာ်သ က  ံာ်န   ံာ်, ဝ သံးစူံၤဆ ံးက  ံးပ ံၤဖ  

uiclaimshelp@iwd.iowa.gov မ တမ  ံာ် လ တ စ ဖ  866-239-0843, မ  ံာ်တန ံၤတ ံၤမ  ံာ်ယ  ံာ်န ံၤ စံးထ  ံာ်ဂ ံၤ 8:00 န ံာ်ရ  ံာ် - ဟျါ 4:30 န ံာ်ရ  ံာ် 

ဝ ံၤက  ံၤကဘ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ် တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤခူသူ ံာ် လ အပ ံာ်ဃ  ံာ်ဝ ဖ  တ ံာ်ဟ  ံာ်ဖ ံးဟ  ံာ်မံၤအယူန ံးအပူံၤ မ တမ  ံာ် ပ ံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ်ဖ  

တ ံာ်ပ ဆ  တ ံာ်မံၤလ အလ  ံာ်ဆ ဒ  ံာ်အ ံၤအပူံၤ ဒ ံးတ ံာ်ဃ သ  ံာ်ညျါတ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ ခ ဖ   ဝ ံၤက  ံၤအခ  ံာ်စံးလ အအ  ံာ်ဖ  အဆ  ဒ  ံာ် 96.6, အဆ ဖ  2 

အဖ လ ံာ်, ဒံာ်အမ  ံာ်ပ ံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ်အတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးခ  ံးယ ံာ်အသ ံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဝ ံၤက  ံၤတဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် မ တမ  ံာ် အ ံးထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤအ ံၤလ  

ကမ   ံာ်တ ံာ်သမ သမ ံးအက ျါ ဖ အက  ံာ်ဂ ံၤလ အပ ံာ်ဖ ျါ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဖ ံးဟ  ံာ်မံၤအယူန ံးတ ံာ်အ  ံာ်သံး မ တမ  ံာ် ပ ံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်သံး, 

မ တမ  ံာ်ဘ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်လ ံၤဝ ဖ  subparagraph (3) မ တမ  ံာ် paragraph “c” အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ Iowa တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  § 96.11(6) (b) (1); 20 

CFR 603. လ ကဒ ံးန   ံာ်အျါထ  ံာ် တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤခူသူ ံာ်အဂ  ံာ်, ပ ံၤတဖ ဖ လ အဃ ထ  ံာ်တ ံာ် ကဘ ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ဖ ျါ 

အတ ံာ်ကက ံးဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤဒံာ်န   ံာ်သ ံးအဂ  ံာ် လ အအ  ံာ်ဖ  Iowa တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ  § 96.11(6) အဖ လ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်-

တ ံာ်မံၤသံးန  ံာ်န  ံာ်အတ ံာ်မံၤန  ံာ်မံၤဃျါတဖ ံာ်, ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ဖ  ံာ်ဃ ံာ်တ ံာ်ကလ  ံာ်, မ  ံာ်ဝ  တ ံာ်ဂ  ံာ်ခူသူ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ရံၤလ ံၤပ ံာ်ဖ ျါသ ထ လ  

ပ ံၤဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်ဒ ံးတ ံာ်မံၤကစ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ကတ ှၤအခ ပည  

1099-G 

တ ံာ်အခ လ နဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် ဒ ံးန  ံာ်ဖ ျါဝ တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ် UI တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးခ လ  ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ဟ ံးဃ ံာ်တ ံာ်အခ တဖ ံာ်ဖ န  ံာ်အကတ  ံာ်ပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

သ့၀ဲဘ ီၣ်၀ဲဒ ိးခ  ိး 

နမ  ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်န   ံာ်, နကဘ ံာ်အ  ံာ်ကတ ံၤသံး, သံးအ  ံာ်ဒ ံးသ မံၤ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

နကဘ ံာ်ကတ  ံာ်ကတ ံၤသံးလ  တ ံာ်စံးထ  ံာ်မံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဘ  ဃ  ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးန  ံာ်ခ န  ံာ်သံးတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်ဘျါလ  တ ံာ်ဖ ံး တ ံာ်မံၤအဂ  ံာ် ဖ နဒ ံးန   ံာ် UI 

တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 
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တ ီၣ်ဃအ့  ီၣ်လ ိးအါထ  ီၣ် UI 

တ ံာ်ပတ ထ  ံာ် တ ံာ်အ ံးထ  ံာ်က ံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအ  ံာ်ဒ ံးတဖ ံာ် ဒံာ်တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအကတ  ံာ်လ လ ံာ်အ ံၤ အသ ံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

Administrative Law Judge (ALJ) (တ ီၣ်စ  ီၣ်ည  ီၣ်ပ ဆ  သစဲိးတ ီၣ်ဘ  ) 

ဝ ံၤက  ံၤလ အသမ သမ ံးတ ံာ်, ပတ သက   ံာ်ကညံးတ ံာ်, ဒ ံးဟ  ံာ်လ  ံာ်အ  ံာ်သံးအပ ံၤဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒျါ လ အသ ံးက  ံၤ တ ံာ်ပတ သက   ံာ် ကညံး 

တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ALJ အပ  ံာ်ရ လ အ  ံာ်ဒ ံးလ  ံာ်အ  ံာ်သံး ဒ ံးအ  ံာ်ဒ ံးမူဒျါ ကစ  ံာ်ည  ံာ်ဒ ကန ံာ်ပ ံၤက ံးကပံၤဒ ံး 

တ တ လ ံၤလ ံၤဒ ံးတက  ံာ်ဒ  ံာ်ဆ ံးအျါစ ံၤတ ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ပတ သက   ီၣ်ကညိး 

ပ ံၤသံးစ တ ံာ်က ံးကပံၤအ  ံာ်ဒ ံးခ  ံးယ ံာ်လ  ကတံၤလ ံၤတ ံာ်ဆ တ  ံာ် လ အတမ  ံာ်တ ံာ်အဘ ံာ်ဖ ံးသ စံး မ တမ  ံာ် အ  ံာ်တ  ံာ်လ ဖ တ ံာ်မံၤ သံးန  ံာ်န  ံာ် 

အတဘ ံာ်အတ  မ တတမ  ံာ် တလ တပ  ံၤအပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးတဖ ံာ် ကဘ ံာ်မ  ံာ်ဝ လ တ ံာ်က  ံး ဒ ံးတ ံာ်ကဘ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ ခ ဖ   

တ ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်ပန လ ံၤဆ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ပတ သက   ီၣ်ကညိး တ ီၣ်စ  ီၣ်ည  ီၣ်ဒ ကန ီၣ် 

တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်က  ံၤက  ဖ ံးသ စံး လ အဘ ံာ်တ ံာ်ရ  ံာ်က  ံၤလ ံၤဝ ခ ဖ   တ ံာ်စ  ံာ်ည  ံာ်ပ ဆ  ရ  ံာ်က  ံၤသ စံးတ ံာ်ဘ   လ တ ံာ်က  ံာ်ထ ဆ မ  ံာ် 

တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်တ ံာ်မံၤသံးန  ံာ်န  ံာ်အတ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးဘ ံာ်ထ  ဒ ံး တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး မ တမ  ံာ် တ ံာ်မံၤကစ ံာ်အမူဒျါဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ခ တ ံာ်သ   န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

အခ  ီၣ်ထ ိးကတ  ီၣ်ယ ီၣ်ခ ယ ီၣ်ခ  

အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်ယ ံာ်ခ ယ ံာ်ခ  မ  ံာ်ဝ  တ ံာ်မံၤဝ ဒ ံာ်သ လျါတဘ  အကတ  ံာ်လ   ံာ်ဘ  တဘ   တခ  ံးဖ တ ံာ်စံးထ  ံာ်တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး အသ  

လျါတဘ  အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်အခ  ီၣ်ထ ိးကတ  ီၣ် 

တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်မ  ံာ်ဝ  တ ံာ်မံၤဝ ဒ ံာ်သ လျါတဘ  အကတ  ံာ် အခ  ံာ်ထ ံးလ   ံာ်ဘ  တဘ   တခ  ံးဖ တ ံာ်စံးထ  ံာ်တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး 

အသ လျါတဘ  က ထ  ံာ်အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်န ့ ီၣ်ဘ  ိးအစ့ မ့တမ့ ီၣ် တန  စ  ီၣ်စ  ီၣ်တ ီၣ်န ့ ီၣ်ဘ  ိးအစ့ 

နဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဘူံးလ တဖ ံာ် လ တန  စ  ံာ်စ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်န ့ ီၣ်ဘ  ိးအန   

န  လ တ ံာ်စံးထ  ံာ်ဝ ဖ ဂ ံၤ 12:01 န ံာ်ရ  ံာ်, မ  ံာ်ဒ ံးန ံၤ ဒ ံးကတ  ံာ်ဝ ဖ ဖံးဖ မ  ံာ်ဖ  မ  ံာ်ဘူ ံာ်န ံၤဝ ံၤအလ  ံာ်ခ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

 

 

 

တ ီၣ်န ့ ီၣ်ဘ  ိးအန  ီၣ် 

တ ံာ်စံးထ  ံာ်တန  ံာ်အကတ  ံာ်ဒ ံးမ  ံာ်ဒ ံးန ံၤဖ  တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ ဘ ံာ်ဝ လ  တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး တဖ ံာ် 

လ တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ဖ တ ံာ်အကတ  ံာ်အ ံၤပူံၤ ပ ံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ်ကဒ ံးန   ံာ် တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအန  တ ံၤလ  26 န  ပ  ံၤပ  ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်တ ီၣ်ပ ီၣ်အ  ီၣ်ကတ  ီၣ်ပ ီၣ်တ ီၣ်အတ ီၣ်အ  ီၣ်သိးတဖ ီၣ် 

နစံးထ  ံာ်ဒ ံးပတ  ံာ် တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်တဘ  ံးဘ  သ ဝ  ဒံာ်အလ  ံာ်အ  ံာ်ဝ ဖ  တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ် အကတ  ံာ် ပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်က ံးဝ ဒ ံာ်တ ံာ်အ ံၤလ  တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်အ  ံာ်ကတ  ံာ်ပ ံာ်တ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်သံးတဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် တ ံာ်ပ ံာ်အ  ံာ်ပတ  ံာ်တ ံာ် 

လ နတ  ံာ်ထ  ံာ်ဝ လ တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်အတ ံာ်ပတ  ခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ လ  တ ံာ်ကအ ံးထ  ံာ်က ံၤ နတ ံာ်ဃ အ  ံာ် လ ံးအဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 
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သ လါတဘ  အလ  ီၣ်န  ီၣ်လ  ီၣ်လါ 

သ လျါတဘ  အကတ  ံာ် စံးထ  ံာ်ဖ  လျါယနံူၤအျါရ ံၤ, လျါအ ဖဖ ံၤ, လျါယူံၤလ  ဒ ံးလျါအ ံး ကထ ဘ  ံာ် န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

သ လျါတဘ  အခ  ံာ်ထ ံး 1 တဘ   – လျါယနံူၤအျါရ ံၤ 1 သ တ ံၤလ ံၤလ လျါမံၤရ ံး 31 သ  

သ လျါတဘ  အ 2 ဘ  တဘ   – လျါအ ဖဖ ံၤ 1 သ တ ံၤလ ံၤလ လျါယူံၤ 30 သ  

သ လျါတဘ  အ 3 ဘ  တဘ   – လျါယူံၤလ  1 သ တ ံၤလ ံၤလ လျါစ ံးပထ ဘ  ံာ် 30 သ  

သ လျါတဘ  အ 4 ဘ  တဘ   – လျါအ ံးကထ ဘ  ံာ် 1 သ တ ံၤလ ံၤလ လျါဒ  ံာ်စ ဘ  ံာ် 31 သ  

 

တ ီၣ်အ  ီၣ်လ ိးတ ီၣ်န ့ ီၣ်ဘ  ိးတဖ ီၣ် 

လ ကဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဘူံးလ ဖ  နတ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအခ  ံာ်ထ ံးတဘ  ဝ ံၤအလ  ံာ်ခ , နကဘ ံာ်အ  ံာ်သံးလ  တ ံာ်ကက ံး ဒ ံးခ  ံးယ ံာ်အဂ  ံာ်ခ ဖ   

တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

COMBINED WAGE CLAIM (CWC) (တ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်ဃ  ီၣ်တ ီၣ်ဃအ့  ီၣ်လ ိးလါလဲ) 

တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်ဖ  Iowa အပူံၤလ အမ  ံာ် တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်လျါလ ဖ  တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်အပူံၤဖ  Iowa အပူံၤန   ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ် ဃ  ံာ်ဒ ံး 

တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်လျါလ တဖ ံာ် လ တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်ဝ ဖ  က  ံာ်စ  ံာ်အဂံၤတဖ ံာ်အပူံၤ လ တ ံာ်ကက ံးဒ ံးတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဂ  ံာ် မ တမ  ံာ် 

လ တ ံာ်မံၤအျါထ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ တဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

COMBINED WAGE CLAIM TRANSFER (CWC-T) (တ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်ဃ  ီၣ်တ ီၣ်ဃအ့  ီၣ်လ ိးလါလဲလ တ ီၣ်ဆ  ခ ဝဲ) 

တ ံာ်ဆ  ခ  Iowa လျါလ တဖ ံာ်ဆူ က  ံာ်စ  ံာ်အဂံၤတဘ  ံာ်ဘ  ံာ်အအ  ံာ် လ တ ံာ်စူံးကျါဝ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ် တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤ အတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးဒ ံး 

က  ံာ်စ  ံာ်အဂံၤတဘ  ံာ်ဘ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်အ  ီၣ်က ှၤမှၤစ ှၤတ ီၣ်ဖ ိးတ ီၣ်မှၤ 

တ ံာ်မံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤလ  တ ံာ်မံၤကစ ံာ်အဂ  ံာ် လ အမ  ံာ်ပ ံၤလ အအ  ံာ်ဖ  Iowa Employment Security Law (Iowa 

တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအတ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ သ စံးတ ံာ်ဘ  ) အဖ လ ံာ် လ မ  ံာ်ပ ံၤဟ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအခ အသ  တဖ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်သ  ံာ်ညျါစ  ံာ်က ံးဝ ဒံာ်အမ  ံာ် တ ံာ်ဟ  ံာ်ဖ ံးဟ  ံာ်မံၤအတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်အ  ီၣ်က ှၤမှၤစ ှၤလါလဲတဖ ီၣ် 

တ ံာ်မံၤကစ ံာ် ဟ  ံာ်လျါလ ဆူပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ အ  ံာ် လ အမ  ံာ်ပ ံၤလ အကဘ ံာ်ဟ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအခ အသ  တဖ ံာ် န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

Department Approved Training (တ ီၣ်တ  ီၣ်လ  ီၣ်တ ီၣ်သ  ီၣ်လ ဝဲှၤက  ှၤ) 

ပ ံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ်လ အထ  ံာ်က   မ တမ  ံာ် ထ  ံာ်တ ံာ်သ  ံာ်လ  တ  ံာ်ထ  ံာ်အတ ံာ်ပတ လ တ ံာ်က  ံး လ တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါ 

တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအတ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ် လ တ ံာ်ကစူံးက   ံာ်ည က   ံာ်ဝ အဂ  ံာ်သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

ပ ှၤဒ ိးသနှ့ၤသိးတဖ ီၣ် 

ပ ံၤတဂံၤလ ံာ်လ ံာ် လ အဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်ဖ  တခ  ံးတ ံာ်မံၤန   ံာ်က ံၤတ ံာ်ဟ န  ံာ်အခ အသ  အချါ မ တမ  ံာ် ဒ မျါဝံၤလ အကကံးဒ ံး တ ံာ်ဃ အ  ံာ် လ ံးတ ံာ်ဒံာ် 

ပ ံၤဒ ံးသန  ံၤသံးဖ  တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ဆ တ ဲီၣ်လ ှၤတ ီၣ် 

တ ံာ်ဆ တ  ံာ်လ ံၤတ ံာ်ဖ  တ ံာ်ဃ ထ  ံာ် တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤအတ ံာ်အ  ံာ်သံးအပူံၤ, တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤလ  တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်, 

မ တမ  ံာ် တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤအတ ံာ်ဂ  ံာ်က အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ဆ တ ဲီၣ်လ ှၤတ ီၣ်အန ှၤသ  
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တ ံာ်မံၤဝ ဒ ံာ်တ ံာ်ဆ တ  ံာ်လ ံၤတ ံာ်အန ံၤသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်သ  န  ီၣ်လ ှၤစ့လ ှၤလ ှၤ 

တ ံာ်ဃ ထ တ ံာ်ဘူံးတ ံာ်လ လ  အပ  တ ံာ်သ  န  ံာ်လ ံၤန UI တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဘူံးလ တဖ ံာ်လ ံၤလ ံၤဆူ နခ  ံးဟ  ံာ်စ  မ တမ  ံာ် စ ပ ံာ်က ံၤအစရ  ပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

DISASTER UNEMPLOYMENT ASSISTANCE (DUA) (တ ီၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤတ ီၣ်တန ့ ီၣ်ဖ ိးန ့ ီၣ်မှၤအတ ီၣ်တတ  ီၣ်တနါ) 

နမ  ံာ်က ထ  ံာ်ပ ံၤလ  အတန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤ လ အက ထ  ံာ်သံးခ ဖ  တ ံာ်တတ  ံာ်တနျါ ဒ ံးတအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ဟ န  ံာ် လ တ ံာ်ကက ံးဒ ံး တ ံာ်ဃ  အ  ံာ်လ ံး 

တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤန   ံာ်, ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ်နကက ံးဝ ဒ ံးတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ် ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ  တအ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤ မံၤစ ံၤလျါလ အဖ ခ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်စိးထ  ီၣ်အန ှၤသ  (တ ီၣ်န ့ ီၣ်ဘ  ိးတဖ ီၣ်) 

နတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ်စံးထ  ံာ်သံးအန ံၤသ ီၤႋ အျါတက  ံာ် တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤစံးထ  ံာ်သံးဖ  မ  ံာ်ဒ ံးန ံၤအန  လ  တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး UI အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

EMPLOYMENT APPEAL BOARD (တ ီၣ်ပတ သက   ီၣ်ကညိးတ ီၣ်ဖ ိးတ ီၣ်မှၤကမ ိးတ  ီၣ်) 

ဖ တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညံးအပူံၤ, Employment Appeal Board (EAB) က  ံာ်ကဒျါက ံၤ UI တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အတ ံာ်ဆ တ  ံာ်အဂ  ံာ် 

လ စ  ံာ်ည  ံာ်က   ံာ်ပ ဆ  သ ံးက  ံၤသ စံးတ ံာ်ဘ  မံၤဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်က  ံၤပ ံာ်လ ံၤ EAB ကရ ဖ တဖ ံာ်ခ ဖ  က  ံာ်ရ   ံာ်ခ  ံာ် ဒ ံး Iowa အဘ   ံာ် 

ဒ  ံာ်ထံးအ  ံာ်လ ံၤပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ ကရ ဖ တဂံၤက ဝ ဒ ံာ် တ ံာ်မံၤကစ ံာ်တဖ ံာ်အခ  ံာ်စံး, ဒ ံးအဂံၤတဂံၤဂံၤမ  ံာ်ဝ  ကမ   ၢ် အခ  ံာ်စံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ EAB 

အ  ံာ်ဆ လ ံၤသံးဖ  Department of Inspections and Appeals (တ ံာ်သမ သမ ံးဒ ံးတ ံာ်ပတ သက   ံာ် ကညံးဝ ံၤက  ံၤ) အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ဟဲန  ီၣ်အါတလ  

စ လ အထ သ ံး မ တမ  ံာ် အျါန   ံာ်ဒ ံးတန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ ပ ံာ်ဖ   ံာ်အျါထ  ံာ် $15 န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

ပ ှၤဃ ထ  ီၣ်-တ ီၣ်မှၤသိးန  ီၣ်န  ီၣ်အဂ့ ီၣ် 

Iowa Unemployment Insurance Division (Iowa တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤဝ ံၤဒ ) အပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ လ  အဆ တ  ံာ် လ ံၤတ ံာ်ဖ  

တ ံာ်ကက ံးဝ ဒ ံးခ  ံးယ ံာ်ဖ  တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤအပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ထ  ီၣ်လ  ီၣ်သ က  ီၣ်သ ဒ ိးလ  တ ီၣ်ဃ ထ  ီၣ်-တ ီၣ်မှၤသိးန  ီၣ်န  ီၣ်အဂ့ ီၣ် 

တ ံာ်ထ  ံာ်လ  ံာ်သ က  ံာ်သ ဒ ံးဘ ံာ်က  ံၤဘ ံာ်က  , အျါတက  ံာ်တ ံာ်မံၤဝ ဖ လ တ စ ဖ ခ  ံာ်, လ နံၤဒ ံးတ ံာ်မံၤကစ ံာ် ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤ ဘ ံာ်ထ  ဒ ံး 

တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ဃအ့  ီၣ်လ ိးက  ီၣ်စ ဖ   ီၣ် 

တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးဖ  တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်လျါလ တဖ ံာ်လ  က  ံာ်စ ဖ   ံာ်တ ံာ်မံၤကစ ံာ်အအ  ံာ်ဖ  တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ ပကဆ  ထ  ံာ် တ ံာ်ဃ ထ  ံာ်ဆူ 

က  ံာ်စ ဖ   ံာ်တ ံာ်မံၤကစ ံာ်အအ  ံာ် လ ကဃ သ  ံာ်ညျါဝ  တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤလျါလ ဆူ Iowa အအ  ံာ်သ တသ  လ တ ံာ်စူံး ကျါဝ ဖ  တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံး 

တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤအပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်လ တ ီၣ်၀့ှၤ 

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါကမ ံာ်တ ံာ် မ တမ  ံာ် တ ံာ်တပ ံာ်ဖ ျါတ ံာ်မံၤသံးန  ံာ်န  ံာ်အဂ  ံာ်လ အ  ံာ်ဒ ံးတ ံာ်ပ ံာ်လ ံၤသံး လ တ ံာ်ပည  ံာ်လ ကဒ ံးန   ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး 

လ အတမ  ံာ်တ ံာ်လ နကက ံးဒ ံးန   ံာ်ဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ပ ီၣ်ဂ  ီၣ်ပ ီၣ်က  ှၤပ ှၤတ ီၣ်အ  ီၣ်ဖ ါ 

Iowa Workforce Development (IWD) စူံးကျါတ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က  ံၤလ  ID.me ပ ံာ်ဖ ျါဝ လ  တ ံာ်သမ ထ ပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ံၤ 

ဒ ံးပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်နတ ံာ်အ  ံာ်သံးန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 



ကဘ  ံးပံၤ | 32  

 

တ ီၣ်ဃအ့  ီၣ်လ ိး တ ီၣ်တန ့ ီၣ်ဖ ိးန ့ ီၣ်မှၤတ ီၣ်အ  ီၣ်က ှၤအခ  ီၣ်ထ ိးခ  ီၣ်ဘ  

ပ ံၤမံၤတ ံာ်ဖ ပတ ထ  ံာ်တ ံာ်လ  တ ံာ်ကဆ တ  ံာ် တ ံာ်ကက ံးတကက ံးဒ ံး တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤ ဒ ံးတ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံးတန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ် ဘ  ံးအစ  

ဒ ံးအျါကတ  ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 
 

သ လါတဘ  အကတ  ီၣ်စဲှၤခ  

သ လျါတဘ  အလ  ံာ်န  ံာ်လ  ံာ်လျါတဘ  ဃ  တခ  ံးဖ တ ံာ်စူံးကျါသ လျါတဘ  အကတ  ံာ်လ ံၤဘ ံာ်ဖ  တ ံာ်စံးထ  ံာ်အန ံၤသ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

Maximum Benefit Amount (MBA) (တ ီၣ်န ့ ီၣ်ဘ  ိးအစ့အါကတ  ီၣ်) 

တ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးခ လ  ံာ် လ အအ  ံာ်ပ ံာ်ဝ လ နဂ  ံာ်ဖ တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

သ ိးမ  ီၣ်သ  ီၣ်ဘ တ ီၣ်ဃအ့  ီၣ်လ ိး 

တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးလ အမ  ံာ်ဝ  သ ံးမ  ံာ်သ  ံာ်ဘ အလျါလ တဖ ံာ် တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်ဝ ဖ  တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နကဘ ံာ် မ  ံာ်ပ ံၤမံၤသ ံးအမူဒျါဖ  

Armed Forces အပူံၤ မ တမ  ံာ် မံၤတ ံာ်က ျ့ ံာ်က ျ့ ံာ်အစ ံၤကတ  ံာ် 180 သ ဖ  US Military Reserve Force အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် 

ကရ ခ  ံာ်စံးလ န DD214 (ကရ ဖ တ ံာ်က  ံးဒ  4) လ ကဆ တ  ံာ်နကက ံး တကက ံးဒ ံး ခ  ံးယ ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ကက ိးဝဲဘ ီၣ်ဝဲဘ ီၣ်ဃိးဒ ိးက   ီၣ်ဧ ှၤစ့ဧ ှၤ 

တ ံာ်ကက ံးဝ ဒ ံး တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ် ဒ ံးသန  ံၤသံးဖ  တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤလျါလ ခ လ  ံာ်ခ ဆ အဖ ခ  ံာ် လ တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံၤနံၤဖ  

တ ံာ်အခ  ံာ်ထ ံးကတ  ံာ်အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ သ စံးတ ံာ်ဘ  ဆ တ  ံာ်လ ံၤဝ ဒ ံာ် တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ အျါကတ  ံာ် ဒ ံးစ ံၤ ကတ  ံာ်အဂ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ  

တ ံာ်ဆ တလ တန  ံာ်စ  ံာ်စ  ံာ်အဖ လ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ဟ့ ီၣ်ဘ ိးလဲတလ ထ  ီၣ်က   ီၣ် 

တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်လ  နဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ်တမ  ံာ်တ ံာ်လ နကက ံးဒ ံးန   ံာ် ခ ဖ  လ တ ံာ်ဆ တ  ံာ်, တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်တ ံာ်ဟ န  ံာ် မ တမ  ံာ် 

တ ံာ်ဂ  ံာ်အဂံၤတမ ံၤမ ံၤအဃ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ထ ဒါ 

တ ံာ်ဒ ံးသ  ံာ်ညျါ Iowa Workforce Development ဘ ံာ်ဃံးတ ံာ်ဆ တ  ံာ်တကက ံးဒ ံးခ  ံးယ ံာ် အတ ံာ်ဂ  ံာ်က လ က ထ  ံာ် သံးသ လ  

တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ထ ဒျါဖ တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအပူမ ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ် 

တ ံာ်ကစံးထ  ံာ်မံၤဝ လ တ ံာ်မံၤကစ ံာ်, ပ ံၤတဂံၤဂံၤလ အဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး, မ တမ  ံာ် Iowa Workforce Development န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်အ ိးထ  ီၣ်ကဒါကှ့ၤ 

တ ံာ်ပ ံာ်ပတ  ံာ်ဖ  တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံးအပူံၤ (တ ံာ်ပ ံာ်ပတ  ံာ်ဖ တ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သံးတဖ ံာ်) လ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ  လ န ကတ  ံာ်ထ  ံာ် 

တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအတ ံာ်ပတ အခ  ံာ်ထ ံးခ  ံာ်ဘ ဖ န  လ  နအ  ံာ်ဒ ံးစံးထ  ံာ်ထ ဖ   ံာ် တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအသ တဘ  အပူံၤ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် 

တ ံာ်ဟ  ံာ်ဖ ံးဟ  ံာ်မံၤဖ တ ံာ်ပ ံာ်ပတ  ံာ်အကတ  ံာ်ပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ဂ့ ီၣ်လ  ီၣ် 

ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ်နတကက ံးဒ ံး တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်လ  တ ံာ်ကတူ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်ဆ  န  ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါ မ တမ  ံာ် တ ံာ်ဆ  ခ တ ံာ်ဟ  ံာ်ဖ ံးဟ  ံာ်မံၤကက ံး ဝ ဘ ံာ်ဝ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ဆိဲးလ ှၤမ ှၤလ တ ီၣ်ဖ ိးတ ီၣ်မှၤအဂ  ီၣ် 

နမ  ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်လ  တ ံာ်ကမံၤဝ ံၤဝ ဒ ံာ် တ ံာ်ကဃ ထ  ံာ်သ  ံာ်ညျါတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤန   ံာ်, နကဘ ံာ်ဆ ံးလ ံၤမ ံၤလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ်ဒ ံး Iowaတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတဖ ံာ်  

အပဒ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်မ  ံာ်တဆ ံးလ ံၤမ ံၤလ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤအဂ  ံာ် ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်လ  ံာ် တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံး တဖ ံာ် သ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 
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တ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်တ ီၣ်ဟဲန  ီၣ်အဂ့ ီၣ် 

တ ံာ်ကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ  ံာ် လျါလ တဖ ံာ်လ တ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်ဘ ံာ်ဝ ဖ န  ဝ န   ံာ်အဂ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်မှၤကဒါကှ့ၤတ ီၣ်ကက ိးဒ ိးခ ဲိးယ ီၣ် 

တ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်မံၤက  ံၤက  တဖ ံာ် လ နတ ံာ်ကက ံးဒ ံး တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ်အ  ံာ်က ံၤအဂ  ံာ်ခ ဖ   တ ံာ်ဆ တ  ံာ်တ ံာ်န  ံာ်လ ံၤမံၤက ံၤ တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ 

လ တ ံာ်တကက ံးဒ ံးခ  ံးယ ံာ် ဒ ံးတ ံာ်ခ  ံးယ ံာ်တအ  ံာ်အကတ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်န ့ ီၣ်ဘ  ိးအန  ီၣ်ခ ဘ  တဘ   

လ တ ံာ်ကက ံးဒ ံး တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးအန  ံာ်ခ ဘ  တဘ  အဂ  ံာ်, နကဘ ံာ်ဒ ံးန   ံာ်လျါလ လ  တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤမံၤစ ံၤတ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤ အစ ံၤ ကတ  ံာ်ဃ ံးဘ   

ဖ တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအစ အက ျါ စံးထ  ံာ်ဖ တ ံာ်စံးထ  ံာ် နတ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤဖ  အပူံၤက   ံာ် အန ံၤသ အချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 
 
 
 

န  ီၣ်ကစ ီၣ်-တ ီၣ်မှၤ 

တ ံာ်ဟ န  ံာ်ခ ဖ   န  ံာ်ကစ ံာ်-တ ံာ်မံၤ တ ံာ်တပ ံာ်ပန  ံာ်ဝ ဒံာ်အမ  ံာ်လျါလ  ဒ ံးတ ံာ်တထ ံးစ ံၤလ ံၤဝ ဖ  တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအတ ံာ် 

န   ံာ်ဘ  ံးတဖ ံာ်အက ျါဘ ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ဟိးထ  ီၣ်တ ီၣ်မှၤ 

ဖ တ ံာ်မံၤကစ ံာ်ဟ  ံာ်နံၤဘူံးလ လ  အတဒ ံးငျါလ ံၤ, ဆ ကတ  ံာ်, မ တမ  ံာ် ပ ံာ်တ  ံာ်တ ံာ်မံၤအလ , ဃ  ံာ်ဒ ံးလျါလ ဖ  တ ံာ်ဘ ံးဘ ံာ်သ  ံာ်ညျါ တ ံာ်အလ  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်ထ ံးစ ံၤလ ံၤတ ံာ်အ ံၤ 100 မ ံးကယံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်သ  ီၣ်လ နဲ ီၣ်လ  တ ီၣ်မှၤအါထ  ီၣ်တ ီၣ်န ့ ီၣ်ဘ  ိးတဖ ီၣ် 

တ ံာ်ရ  ံာ်က  ံၤတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးလ  က  ဖ ထ  ံာ်က  ပ  ံၤဆ ပ  ံၤကတ  ံာ်အဂ  ံာ် လ အဒ ံးန   ံာ်အျါထ  ံာ်ဝ  တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤ အတ ံာ်န   ံာ် ဘ  ံးတ ံၤလ  26 

န  ဖ နကက ံးဝ ဒ ံးခ  ံးယ ံာ်အ ံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

ပန  ီၣ်တ ီၣ်ကှၤအတ ီၣ်သ  ီၣ်တ ီၣ်သ  

တ ံာ်တ  ံာ်က  ံၤတဖ ံာ်လ အအ  ံာ်ပ ံာ်ဝ  ဖ နတန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤ မ တမ  ံာ် တ ံာ်ဖ ံးတ ံာ်မံၤတအ  ံာ်ခ ဖ  လ  ထ ဂ ံၤက  ံာ်ဂံၤအတ ံာ်ဆ  ဟံးထ  ံာ် တ ံာ်အျါထ  ံာ်အဃ န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

တ ံာ်မံၤကစ ံာ် ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ံး တ ံာ်ကက ံးဒ ံးပန  ံာ်တ ံာ်ကံၤတ ံာ်အ  ံာ်သံးခ ဖ   US Department of Labor န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တ ီၣ်ဃအ့  ီၣ်လ ိး UI လ အဘ ီၣ်ဝဲ 

တ ံာ်ပတ ထ  ံာ်တ ံာ်လ  တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤတ ံာ်န   ံာ်ဘ  ံးအဂ  ံာ် လ အတ ံၤထ  ံာ်ဘံး တ ံာ်ကက ံးဒ ံးခ  ံးယ ံာ်လ ံၤဆ အတ ံာ်အ  ံာ် သံးခ လ  ံာ်ခ ဖ   

သ စံးတ ံာ်ဘ   ဒ ံးတ ံာ်ဒ ံးအ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်န  ံာ်ဘ  ံးအန  ံာ်န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

လါလဲ 

တ ံာ်ဟ  ံာ်လ ံးက ံၤတ ံာ်ခ လ  ံာ်လ  န  ံာ်ကစ ံာ်ဂ  ံာ်ဝ တ ံာ်မံၤစ ံၤလ စ  မ တမ  ံာ် တ ံာ်ဖ အကက ံးအဂံၤတမ ံၤမ ံၤ မ တမ  ံာ်ဘ ံာ်လ  တ ံာ်ပ ံာ် လ ံၤဆ လျါလ တမ ံၤမ ံၤဖ  

Iowa တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ အဆ ဒ  ံာ် 96.19(41) အပူံၤန   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

Weekly Benefit Amount (WBA) (တန  စ  ီၣ်စ  ီၣ်တ ီၣ်န ့ ီၣ်ဘ  ိးအစ့) 

ဘူံးလ လ တ ံာ်ကဘ ံာ်ဟ  ံာ်နံၤဖ  တ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအန  န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 

 

တန  စ  ီၣ်စ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်သိး 
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တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တ ံာ်ဃ အ  ံာ်လ ံးက ံးန  ဒ ံး လ ကဒ ံးန   ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်က ံၤတ ံာ်တန   ံာ်ဖ ံးန   ံာ်မံၤအဘူံးလ တဖ ံာ် ဖ တ ံာ်တ  ံာ်ထ  ံာ်တ  ံာ်လ  တ ံာ်ဃ  

အ  ံာ်လ ံးအခ  ံာ်ထ ံးချါန   ံာ်လ ံၤီၤႋ တ ံာ်သ  ံာ်ညျါစ  ံာ်က ံးဝ ဒံာ်အမ  ံာ် “weekly claim” (“တန  စ  ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ံး”) န   ံာ်လ ံၤီၤႋ 


	တၢ်ကတိၤဆှၢနုာ်
	တၢ်ခွဲးဂ့ၤယာ်ဘၣ်ထဲသိးတုၤသိး မ့ၢ်၀ဲသဲစးတၢ်သိၣ်တၢ်သီ
	တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်အုၣ်ကီၤ
	တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်အုၣ်ကီၤ မ့ၢ်၀ဲ ခိသွဲတမံၤလၢ တၢ်မၤကစၢ်တဖၣ် လၢတၢ်အုၣ်ကီၤမၤစၢၤအီၤခီဖျိ Iowa Employment Security Law (အဲၣ်အိၣ်၀ါတၢ်န့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢသဲစးတၢ်သိၣ်တၢ်သီ) ဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်လၢာ်လၢာ် ဆ့ဆ့ န့ၣ်လီၤႋ နတဘၣ်ဟ့ၣ်အတၢ်ဘူးတၢ်လဲနီတမံၤဘၣ်န့ၣ်လီၤႋ

	တၢ်စူးကါ ပှၤဂ့ၢ်၀ီတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢနီၣ်ဂံၢ်
	ပှၤကိးဂၤဒဲးပၢ၀ဲနီၢ်ကစၢ်တၢ်သူၣ်တီသးလိၤ
	တၢ်လီတၢ်၀့ၤအီၣ် တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်အုၣ်ကီၤ
	တၢ်လီတၢ်၀့ၤ မ့်၀ဲဒၣ်ဖဲနပာ်သးလၢကဟ့ၣ်ဘၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အကမၣ် မ့တမ့ၢ် ပာ်ခူသူၣ်အီၤ လၢကန့ၢ်ဘၣ် တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤ အတၢ်န့ၢ်ဘျုး အဂီၢ်န့ၣ်လီၤႋ တၢ်ဃုမၤန့ၢ်ဘၣ်တၢ်န့ၢ်ဘျုး ခီဖျိတၢ်လီတၢ်၀့ၤအီၣ် န့ၣ်မ့ၢ်တၢ်မၤကမူၣ်ကွီၢ်မ့ၣ်သဲစး အဒိၣ်ဒိၣ် မုၢ်မုၢ် တခါဒီးထီၣ်ဘးသ့တုၤဆူ-
	• ကွီၢ်မ့ၣ်သဲစး အတၢ်ကမၣ် တၢ်အီၣ်လိး ဒီး လီၤဘၣ်ထီ
	• တၢ်ဘၣ်ဟ့ၣ်ကဒါက့ၤတၢ်န့ၢ်ဘျုးလၢနမၤန့ၢ်ဘၣ်အီၤလၢတဘၣ်အကျဲ ဃုာ်ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ကမၣ်ဒီးတနံၤဂီၢ်စုာ်စုာ် အစ့အ့ၣ် 15%
	• တၢ်ဟံးကွံာ်လါလဲဒီးတၢ်ပီၣ်လီၤတၢ်
	• တၢ်ကူးတဲာ်ကွံာ် ကီၢ်စဲၣ် ဒီး ကီၢ်စၢဖှိၣ်တၢ်ဒိးနၢ်က့ၤခိသွဲ လၢအဘၣ်တၢ်စူးကါအီၤလၢကဟ့ၣ်ဒ့ၣ်ကမၢ်အဂီၢ်
	• ခွဲးယာ်လီၤတူာ်ကွံာ်လၢခါဆူညါတၢ်န့ၢ်ဘျုးအဂီၢ် တုၤလၢတနံၣ် ဖဲလၢနမ့ၢ်ဟ့ၣ်ဘၣ်ကဒါက့ၤဒၣ်လဲၣ် တၢ်ဟ့ၣ်အါ တလၢဘၣ်တၢ်အဘူးလဲ ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ကမၣ်
	• တန့ၢ်ဘၣ်တၢ်န့ၢ်ဘျုး ဖဲလၢနထီၣ်ကမၢ်လၢဘၣ်ထွဲဒီးတၢ်လီတၢ်၀့ၤအီၣ်တၢ် ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ကမၣ် စ့အ့ၣ် ဒီး တၢ်ပီၣ်လီၤတၢ်အလဲ န့ၣ်လီၤႋ
	တၢ်စူးကါ တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်န့ၢ်ဘျုး လၢကဟ့ၣ်ဒ့ၣ်ကမၢ်တသ့ဘၣ်ႋ
	ပစူးကါပီးလီတဖၣ်ဒီးတၢ်သမံသိးစရီပတီၢ်လၢကဃုထံၣ်တၢ်လီတၢ်၀့ၤအီၣ်န့ၣ်လီၤႋ ပသမံသမိးကွၢ် တၢ်ငါပှၤမၤတၢ်ဖိအသီအ တၢ်ပာ်ဖျါ ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ်လၢ နပတုာ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်န့ၢ်ဘျုး ဖဲနမ့ၢ်နုာ်လီၤဘၣ်က့ၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤအပှဲၤဆၢကတီၢ် မ့တမ့ၢ် ပာ်ဖျါတၢ်ဖံးတၢ်မၤတၢ်ခီဖးဆၢကတီၢ် လၢအဘၣ်လီၤတ...
	တၢ်ကွၢ်သမံသမိးတၢ်ပၢဆှၢဂၢၢ်ကျၢၤတၢ်အကံၢ်စီ
	တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢတၢ်လိၣ်ဘၣ်
	တၢ်တီၣ်ထီၣ် တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်အုၣ်ကီၤ မ့ၢ်၀ဲ တၢ်မၤအကျဲလၢအိၣ်ခံပတီၢ်
	မၤလီၤထီၣ်အတ့ၢ်: IowaWORKS မၤခဲလၢအကောင့်အံၤအဖုၣ်ထီၣ်
	ပတီၢ်တၢ- တီၣ်ထီၣ်န တၢ်ပတံထီၣ်ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်ဃ့အီၣ်လိး
	နကဘၣ်တီၣ်ထီၣ်န ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်ဃ့အီၣ်လိး လၢပှာ်ယဲၤဖီခိၣ် မ့တမ့ၢ် ဖဲ IowaWORKS Center ဖဲလၢတၢ်အခီၣ်ထံးကတၢၢ် တနွံလၢနအဲၣ်ဒိးတၢ်ဟ့ၣ်နၤဘူးလဲ န့ၣ်လီၤႋ နချုးနတၢ်ဃ့အီၣ်လိး စးထီၣ်သးအနံၤသီန့ၣ် နတဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ဘူးလဲ လၢ နီတနွံအဂီၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤႋ တၢ်ပျဲပူၤတအိၣ်ဘၣ်ႋ
	တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအနွံ စးထီၣ်သးလၢ မုၢ်ဒဲး တုၤ မုၢ်ဘူၣ် ဒီးနတၢ်ဃ့အီၣ်လိး ကစးထီၣ်သးလၢ မုၢ်ဒဲးဖဲအနွံလၢနတီၣ်ထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ် န့ၣ်လီၤႋ
	တၢ်ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤပှၤတၢ်အိၣ်ဖျါ
	ဖဲနပတံထီၣ် တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤအတၢ်န့ၢ်ဘျုး အခါ နကဘၣ်ဒိးပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤနနီၢ်ကစၢ်ခီဖျိတၢ်စူးကါ ID.me န့ၣ်လီၤႋ
	• တၢ်အံၤညီနုၢ်ကဲထီၣ်သးထဲတဘျီန့ၣ်လီၤႋ (လၢယံာ်ယံာ်မးတဘျီန့ၣ် နကဘၣ်ဒိးပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤက့ၤသးဒီးတဘျီသ့ န့ၣ်လီၤႋ)
	• အန့ၣ်၀ံၤဒီး လၢတနွံစုာ်စုာ် ဖဲနတီၣ်ထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်လၢတၢ်န့ၢ်ဘျုးအဂီၢ်န့ၣ် ထဲဒၣ်နုာ်လီၤဆူ န ID.me. စရီလၢပာ်ဂၢၢ်ပာ် ကျၢၤသး၀ံၤလံ ဒီး မၤပှဲၤလိၤ တၢ်အုၣ်သး အါပတီၢ် န့ၣ်လီၤႋ တၢ်အံၤ ကဒုးအိၣ်ပူၤဖျဲးဘၣ်နစရီဒီး ဒီသဒၢစၢၤ တၢ်လီ တၢ်၀့ၤအီၣ်န့ၣ်လီၤႋ
	IWD ဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်ကျဲသၢဘိလၢကဒိးပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤနနီၢ်ကစၢ်လၢတၢ်စူးကါ ID.me -
	1. မၤတၢ်လၢနီၢ်ကစၢ်လၢအ့ထၢၣ်နဲး
	2. ကိးလီဘံၢ်ဒံၢ်အိၣ်ဆူခၢၣ်စးတဂၤ
	3. တၢ်ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤသးလၢနီၢ်ကစၢ်
	လၢတၢ်ဂ့ၢ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲးအဂုၤဂၤ ကွၢ်ဖဲ workforce.iowa.gov/verify တက့ၢ်ႋ
	ပတီၢ်ခံ- တီၣ်ထီၣ်နတၢ်အုၣ်သးလၢတနွံစုာ်စုာ်
	တၢ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢကတီၣ်ထီၣ် နွံစုာ်စုာ်တၢ်အုၣ်သး
	ဖဲတၢ်တီၣ်ထီၣ်န နွံစုာ်စုာ်တၢ်အုၣ်သး အခါ ကတီၤပာ်စၢၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢလာ်အံၤ-
	• န ပှာ်ယဲၤစရီမံၤ ဒီး တၢ်ခူသူၣ်လံာ်ဖျၢၣ်
	• န SSN
	• လါလဲတၢ်ဟဲနာ်ပာ်ဖှိၣ်ခဲလၢာ် (တချုးတၢ်ထုးစှၤ) မၤန့ၢ်ဘၣ်လၢနွံတီၢ်ပူၤ
	• နံၤသဘျ့ နံၤပတုာ် ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်လိးတၢ်ဟးထီၣ်တၢ်မၤ ပာ်ဖှိၣ်ခဲလၢာ် မ့ၢ်အိၣ်
	• နတၢ်နုာ်လီၤက့ၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤအတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ် (မ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်)
	ဘၣ်တီၣ်ထီၣ် နွံစုာ်စုာ်တၢ်အုၣ်သး အခါဖဲလဲၣ်
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